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I 2 IF Karlstad fyller 100 ar

Nir féreningen startade 1913 var den militira idrotten och idrottsfostran av befdl och
viarnpliktiga det viktigaste. Militdr och civil idrott gick hand i hand. I bérjan och ling
tid framover dominerade det militdra inslaget. Idag ar foreningen helt civil. Endast
namnet och det faktum att nigra medlemmar har anknytning till Férsvarsmakten
paminner om dldre tider.

Under drens lopp har det bedrivits manga olika typer av idrott inom féreningen
med framgingar sivil inom distriktet som pé nationell nivd. Antalet sektioner har
efterhand minskat och idag bedriver féreningen: l6p/triathlon, fiktning, skidskytte,
springskytte och orienteringsskytte.

En forutsittning for en forenings éverlevnad ar ideellt jobbande ledare, rekryte-
ring av ungdomar och en arbetande styrelse samt en god ekonomi. Hur har var foren-
ing lyckats? Vihar duktiga ledare inom alla sektioner men vi behéver fler ungdomar.
Fiktning dr den sektion som haller iging flest ungdomar men har en bit kvar till
elitniva. Skidskytte har en mycket bra spets pd sina ungdomar men bredden kan bli
bittre. Triathlon ar den sektion som idag har en mycket god rekrytering bland annat
beroende pa svenska internationella framgingar inte minst Lisa Nordéns OS-silver i
London 2012.

Att 12 IF har haft och i viss man dven i dag har en militar knytning kan man se om
man betraktar dagens styrelse. Nagra av oss dr gamla I 2: are som har varit med gan-
ska lange. T takt med en féryngring inom styrelsen lir inom ndgra ar anknytningen
till I 2 och det militdra vara en saga blott.

Som ordférande ser jag ljust pa framtiden och ar ganska siker pé att vi inom nagra ar
har flera idrottare som kimpar pa sivil hogsta nationella niva som i internationella
misterskap.

Hikan Grahn
Ordforande

12 IF KARLSTAD 100 AR 2013
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Sten-Olav Olsens meritlista omfattar allt ifrdn
stora framgdngar som aktiv idrottsman till mycket
uppskattad ledarverksamhet. Ar 2013 tilldelades

han Riksidrottsforbundets fortjinsttecken.

Riksidrottsforbundets

fortjinsttecken

Idrottens hogsta utmairkelse

tilldelas

Sen Olove Clion

f6r ett mangarigt och framgangsrikt ledarskap inom idrotten.

Luled den 25 maj 2013

Karin Mattsron Weither E: ; Birgitta L{fm; ,;

Ordfsrande 1] Generalsckreterare

&Y RIKSIDROTTS
¥ FORBUNDET
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Sten-Olav i oriente-
2: ringsskogen.

Bandy, ishockey (Borgviks A-
lag 1961-1963) och skidor i sko-’
lan.

Borjade med den allméinna
idrotten inom det militéra med
16pning, orientering och skid-
akning.

Blev den yngste genom tiderna
som fick ga den langa GIS-kur-
sen 1966 (endast 20 4r gammal).
Trivdes och paverkades av "Fil-
le” efter 10.19 pa Bla sparet. Han
skulle bli 5-kampare och Kjell-
Ake Andersson skulle forma
honom till 800- och 1500-me-
terslopare efter spontant inhopp
pé Tingvalla.

Manga militdrstafetter och civi-
la stafetter som Dagbladsstafet-
ten, Holmenkollen m.fl.

Nagra matcher med I 2:s hand-
bollslag.

3:a pa AM i budkavleoriente-
ring.

Ett antal Milomisterskap, bl.a.
pa skidor.

Atskilliga RM inom skididkning
och bordtennis.

10 vasalopp (6ppet spar — bista
tid 5.18).

Medlem i1 2 IF och skytteforen-
ingen sedan 1963.

I 2 IF styrelse sedan 1974, SSSF
styrelse, Vidrmlands méng-
kampsforbund sedan slutet av
70-talet.

Ordf. i Varmland skidskyttefor-
bund 12 ar, med i SMI styrelse.
Delegationschef for Sveriges
skidskyttelandslag i bérjan pé
90-talet dir han hade méanga ju-
ryuppdrag bl.a. WM i Borovets
och i Appel-jury i Antholts.
Tavlingsledare for IBU (Europa)
cup (ca 35 nationer) ett antal
gdnger under 2000-talet.

Bitr. tdvlingsledare vid JVM i
Torsby.

I 2 IF:s guldmedalj nr 3, SMI
guldmedalj, VIF guldmedalj,
Viarmlands regementes guldme-
dalj nr 125 och REF:s fortjianst-
tecken 2013.




Sten-Olav Olsen
En stor ledare utover det vanliga!

Sten-Olav ir en av de ledare som niamndes i mitt forord. Han lagger ner ofantligt med
tid i olika styrelser, ar arrangdr for tivlingar och ar trinare och ledare f6r ungdomar
inom olika idrotter. I 2 IF Karlstad har mycket att tacka Sten-Olav for och jag hoppas
att han fortsitter vara ett stod for foreningen.

Han ryckte in i lumpen 1963 med malet att bli polis efter militdrtjainsten men
bland annat idrotten fick honom att stanna kvar. Med sin bakgrund som bandy- och
hockey-spelare och skidakare hade han alla férutsittningar for att bli duktig inom
militaridrott. ”Fille” Eriksson, en annan av de stora idrottsledarna pa regementet, fick
“grepp” om Sten-Olav efter 10.19 pa bla spéret. Jag kan se "Fille” framfér mig ndr han
med en kort cigarrstump i munnen och ett litt ryck med hogeraxeln siger: "Olsen du
ska bli femkampare, ratt bra tid pa sparet”.

Sten-Olav blev den yngste genom tiderna som fick gi den langa GIS-kursen (idrotts-
ledarutbildning inom forsvarsmakten) 1966, endast 20 4r gammal.

Sten-Olav var en duktig allroundidrottare inom sporter som 800- och 1500-me-
terslopning och handboll i I 2:s duktiga handbollslag. Han har ocksa deltagit i ett
antal milomisterskap pa skidor, bordtennis, orientering och i tio Vasalopp har han
5,18 som bista tid!

Sten-Olav har varit medlem i1 2 IF och skytteforeningen sedan 1963 alltsd 50 &r
av de hundra ir foreningen har existerat. Han har varit styrelsemedlem iI 2 IF sedan
1974 och ordférande i Varmlands skidskytteforbund i 12 ar!

Som delegationschef for Sveriges skidskyttelandslag under bérjan pa 90-talet hade
han ménga juryuppdrag, bland annat WM i Borovets och i Appeljury i Antholts.

Han var tivlingsledare for IBU (Europa) cup (c:a 35 nationer) ett antal gdnger un-
der 2000-talet och bitridande tavlingsledare vid JVM i Torsby.

Sten-Olav har I 2 TF:s guldmedalj nr 3, SMI guldmedalj, VIF guldmedalj, Varm-
lands regementes guldmedalj nr 125 och REF:s fortjansttecken 2013.

Hakan Grahn
Ordférande

|2 IF KARLSTAD 100 AR 2013
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JADE DET...

Foreningen bildades den 18 april 1913 déi foreningens forsta stadgar faststdlldes av
overste Uggla. Intridde i Riksidrottsférbundet eller Svenska Gymnastik och Idrotts-
foreningarnas Riksférbund, som det hette pa den tiden, fick foreningen den 3 juni
1913.

Fram till 1939 hette foreningen I 22 IF (Kunglig Viarmlands regementes IF), frin
193912 IF. 1994 i samband med flytten av regementet fran Karlstad till Kristinehamn
antog foreningen namnet I 2 IF Karlstad.

Foreningen har en ling och drorik historia och det finns kanske anledning att erin-
ra sig hur det egentligen borjade. Nir foreningen startade 1913 var den militara idrot-
ten och idrottsfostran av befdl och virnpliktiga det viktigaste. Militir och civil idrott
gick hand i hand. I bérjan och lang tid framéver dominerade det militdra inslaget.
Idag dr foreningen helt civil. Endast namnet och det faktum att mdnga medlemmar
har anknytning till Férsvarsmakten pdminner om aldre tider.

Har féljer nu nagra handlingar som beskriver hur det var i starten och bérjan pa
var forenings historia.

Det forsta ar underldjtnanten Georg Agells forslag till idrottsvasendets ordnande
fran 1909.

FORSLAG TILL IDROTTSVASENDETS ORDNANDE
Vid denna fragas behandling bor man forst fastsla foljande:

1 Skall inom regementet bildas en férening, i hvilken idrottens utdvfare skola inga,

2 eller skall regementet sdsom sadant bilda en enhet, inom hvilken tillfille skall
beredas till idrotts6fningar och erdfrandet af medaljer (ndrmast afsett Militira
Idrottsférbundets medaljer).

For att nu forst halla mig till alternativet 1, sd har det gifvetvis sina fordelar sirskilt
beaktansvirt, att pd sa sdtt inom regementet finns en stomme kring hvilken ar for ar
de idrottsintresserade bland de varnpliktiga kunna samla sig, och att vidare for denna
férening impulser till idrottséfningar och taflingar utgd. P4 detta sitt har idrotten
varit ordnad vid I 2 och I 16. Hvad nu dessa bada regementen angé, sd kommer an-
tagligen I 2 att ligga om sin idrott pa den bredare basen (alternativ 2). I 16 har forst
fran och med i ar haft idrottsforening inom regementet, och den har fungerat till
beldtenhet.

Oldgenheterna med idrottens ordnande pa detta sitt skulle vara:
I och for sin existens méste foreningen upptaga édrsafgifter och dess limpliga inkas-
serande har visat sig vara férbundet med en del svarigheter.

Vidare kan vil nidppeligen en férening inom regementet berakna att erhalla under-
stod af lagerkassan.

| 2 IF KARLSTAD 100 AR 2013




En annan beaktansvird oligenhet r ju ocksd den, att om en idrottsférening finnes
inom regementet, idrotten blir forsummad pé de sirskilda kompanierna, alldenstund
kompanicheferna mojligen kunde resonera som s4, att det blefve foreningens sak att
handhafva idrotten. Detta fir emellertid ej ske, ty enligt rekrytinstruktionen skall
idrotten 6fvas som en utbildningsgren. Vinda vi oss nu till det andra alternativet, sa
ir detta mer tilltalande. Det har ock sina stora fordelar och jamforelsevis fd nackde-
lar. Det kan hirvidlag ej blifva tal om ndgon forening med afgifter och dylikt, utan
idrotten ledes som en utbildningsgren pa kompanierna. For hela regementet bor dock
finnas en af regementschefen utsedd kommitte, som leder och utarbetar planer for
sfningar p fritid och taflingar. Jag skriver med flit “6fningar pa fritid och téflingar”,
ty pa kompanierna bor idrotten liksom forut bedrifvas med ett par timmar i veckan
under ledning af gymnastikofficeren eller annan lamplig officer allt efter kompani-
chefens bestimmande. Hirigenom far man just tillfélle att vicka intresse for idrotten
hos de virnpliktiga och genom &fningar pa fritid bor tillfille beredas dem att dnnu
mer férkofra sig, eller som termen lyder “trana sig”. Tiflingarne skola huvudsakligen
afse afliggandet av prof for vinnandet af Militira Idrottsforbundets medaljer.

Detta forbund har ocksi skéldar for bista kompani, som kunna fas vid tiflingar
kompani mot kompani, hvilket 4n mer bor bidraga till intresset fér idrotten pa de
sirskilda kompanierna

Af hvad jag ovan sagt, skulle tyckas, att jag allt for mycket lagt an pa erdfrandet af
medaljer, och att det ej bor vara idrottens mal. Mycket riktigt, men 4 andra sidan vi-
sar det regemente, inom hvilket ett stort antal medaljer erdfrats, att idrotten ddr star
hogt, alldenstund fordringarna fér medaljens vinnande dro sddana, att de e] kunna
tagas utan en ganska grundlig 6fning. Hvidare hafva medaljerna den fordelen med
sig, att de verka som en uppmuntran och beloning. Pa Militdra Idrottsforbundets ex-
pedition sig jag, att manga regementen hade tagit flera hundra medaljer.

Hvad nu den ekonomiska sidan af saken angdr, sd bor den vara ganska litt att
ordna. Materiel och redskap anskaffas av regementet, eftersom idrott skall 6fvas en-
ligt rekrytinstruktionen. Medaljerna betalas af var och en, som hafva erbfrat sédana.
Méjligen kunde till en stérre tafling ett mindre anslag erhéllas af regementet. Vid
midsommar i 4r hade kommittén for idrottstiflingarne ungefar en 60 kr till sitt for-
fogande i och for pris. Militira Idrottsforbundets bronsmedalj kostar 50 6re och dess
silfvermedalj ungefar 1. 80 kr.

En oligenhet som mojligen kan vidlada detta sitt att ordna idrotten dr, att det
méjligen ej blifver tillricklig sammanhallning inom densamma. Med en kraftig och
mélmedveten idrottskommitté bér denna nackdel dock kunna undvikas.

Fran regementschefens sida bor silunda i forsta hand utses en kommitté, som nar-
mast skall handhafva ledningen af idrotten inom regementet. Kommittén bor bestd af
tre officerare déraf en minst ir kapten. Kommittén obetaget att i och for tiflingar och
dylikt komplettera sig med tillfdlliga ledaméter. I idrottsligt hinseende bor kommit-
tén representera regementet utat, sdrja for dess deltagande i storre for flera truppfor-
band anordnade 6fningar. Kommittén skall planera och leda idrottstaflingarne inom
regementet och ombesbrja de handlingar som skola insindas till Militara Idrottsfor-
bundet med hinsyn till erhallandet af dess medaljer. Kommittén skall leda all idrott
inom regementet, som ej dger rum pa ofningstid. Materielens vérd tillkomma ock
densamma. I 6frigt bér kommittén pa basta mojliga sétt sorja for idrottens utveckling
i en sund och nyttig riktning.

Stockholm den 29 nov 1909

Georg Agell
Underl6jtnant
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Ulf Johansson.
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HAKAN GRAHN / STEN-OLAY OLSEN
e forsta 90 aren

OLYMPISKT SKIDSKYTTE
Det olympiska skidskyttet kommer in pa allvar i féreningens verksamhet vid SM-
tivlingarna i Falun 1967. D4 vinner Lennart Beckius JSM-titeln pa 15 km distans. 12
IF vinner stafetten genom Lennart Beckius, Lars Skoglund och Elof Astbom.

Mellan 1968 och 1978 radar 12 IF:s skidskyttar upp flera bra resultat bade nationellt
och internationellt.

Nidmnas bér:

Bengt Stattin som vinner senior-SM 1971. I JSM samma 4r vinner man savil lag
som stafett med Sune Adolfsson, Bengt Stattin och Bengt Eriksson i laget. 1972 blir
Sune Adolfsson uttagen till OS i Sapporo men blir tyvirr sjuk.

1973 vinner 12 IF genom Sune Adolfsson, Eilert Gustafsson och Peter Moberg se-
nior SM i stafett och Bertil Damberg, Lars Gren och Kjell-Ake Pettersson juniortiteln.

Eilert Gustafsson vinner senior SM i sprint 1974 och I2 IF lag vinner stafetten. Ju-
niorerna, tar hem segern samma 4r genom Kenneth Adolfsson, yngre bror till Sune,
Jan-Anders Larsson och Lennart Jansson.

Under 1975 deltar Ronnie Adolfsson, den tredje av broderna Adolfsson, vid JVM i
Minsk och JNM i Finland.

1977 deltar Ronnie Adolfsson och Lennart Moberg i JVM i Norge. Ronnie deltar
dven i tivlingar i Ryssland och Schweiz och aret darefter finns Ronnie med pa VM i
Osterrike.

Vid den hir tiden sker ett trendbrott i verksamheten inom skidskyttesektionen.
Korthéllsvapen har inférts men den stora férdndringen dr dock rekryteringen till
skidskyttet inom sektionen. Tidigare har manga duktiga skidikare frain Virmland
gjort sin militdrutbildning vid regementet och fatt préva pa skidskytte och fastnat
for sporten. Men som en foljd av snéfattiga vintrar har skidakarna i stillet sokt sig
till idrottsplutoner lingre norr ut som I 13 i Falun, I5 i Ostersund, 119 i Boden, K4
i Arvidsjaur och inte minst I 21 i Sollefted. Vad gér da sektionen? Jo man riktar sin
rekrytering till flickor och pojkar i unga 4ldrar som far prova pa skidskytte i féren-
ingens regi.

Under 1982 finns ca 20 aktiva i sektionen, den yngste 11 4r. Peter Olsson som bér-
jade ndgra ar tidigare blir tvaa i ett VM-test. En ung Ulf Johansson deltar i en skid-
skyttekurs i Torsby. Samme Ulf som tio 4r senare blir bronsmedaljér i stafett vid OS
i Albertville.

1983 borjar ungdomssatsningen béra frukt och aret dr det bista pa linge. 12 TF vin-
ner JSM i stafett och Magnus Gustafsson blir femma pa JVM i Italien.

Under 1985 vinner Ulf Johansson JSM i sprint och I 2 IF lagtivlingen. Under 1986
visar I 2 IF framf6tterna pd bade dam- och herrsidan. Namn som: Johan Ortqvist,
Mikael Andersson, Niklas och Annika Olsen, Lena och Anna Bakken, Kristin Ort-
qvist, Carolin Hidén och Catarina Schelin med flera gor mycket bra ifran sig. Niklas
Olsen blir dubbel mistare och Lena Bakken etta och tvaa vid USM i Akersberga.

1987 skordas stora framgangar pa ungdomssidan och sektionen har inte mindre in
sju elever pa skidskyttelinjen pd Gymnasiet i Torsby.
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1989 slir damerna igenom pé allvar och Carolin Hidén vinner JSM i sprint och T2
IF sin forsta damstafett for juniorer genom Carolin Hidén, Annika Olsen och Cata-
rina Schelin. Ulf Johansson deltar i VM, Anna Bakken dubbelsegrare i USM. Carolin
Hidén och Ulf Johansson segrar i Svenska Cupen.

1992 ir det stora aret for Ulf Johansson och féreningen. I 2 IF:s forsta och hittills
enda OS-medalj birgades genom att Ulf Johansson ingick i Sveriges stafettlag som tog
brons vid OS i Albertville.

Under 1995 kommer en ny generation skidskyttar. Syskonen Jorgen och Karin
Gustafsson, barn till Eilert Gustafsson som var i topp pé sjuttiotalet, borjar pa allvar
visa framf&tterna och vinner nagra ér senare JSM-titlar.

Under 2002 vinner Madeleine Olsson JSM i distans och Karin Gustafsson blir trea.
Bade Karin och Madeleine deltar i JVM.

Trots snéfattiga vintrar med svira traningsférhillanden och langa avstind till tav-
lingar i Norra Sverige har man nitt stora framgangar och detta inte minst beroende
pa engagerade ledare som Harry Nilsson, Per Sjélander och den som betytt mest,
Sten-Olav Olsen, som varit med i skidskyttesammanhang sedan 70-talet.

Det som ar typiskt for skidskyttarnas instillning méste nimnas. Under en tavling
i Mullsj6 lig Nicolaus Fager I 2 pa tredje plats. Sten-Olav skrek till honom hur langt
han hade till fyran bakom sig. Han fick till svar: "Hur ling ar det till ettan”.

FALTTAVLAN/ORIENTERINGSSKYTTE

I falttivlan eller som det nu heter orienteringsskytte har foreningen varit mycket
framstdende. Under trettio- och fyrtiotalen fanns falttivlare som Wilhelm Hjuk-
strom, Enoc Prage, Magnus Eriksson med flera. Under mitten av sjuttiotalet och en
bit in p4 attiotalet var I 2 IF helt dominerande bade i distriktet och ute i landet.

Framgingarna borjar 1972 dé Jonny Jonsson blir trea i SM for seniorer. Under 1975
vid SM tivlingar i Berga kommer det stora genombrottet. Tomas Johansson (senare
Lager) blir tvda i seniorklassen och laget vinner lagtivlingen med forutom Tomas i
laget, Géran Carnander och Lars Forsman.

Vid SM 1976 i Rénea blir Tomas Lager svensk mistare for forsta gdngen och I 2 IF
vinner lagtivlingen. Den hir gangen ér bréderna Lars och Goran Carnander med i
laget.

Mellan 1976 och 1980 radar I 2 IF upp flera mycket bra resultat med Tomas Lager,
Géran och Lars Carnander, Lennart Moberg och Jonny Jonsson som férgrundsfigu-
rer. I 2 IF vinner ”Kungapokalen” 1979 fér alltid genom sin tredje inteckning.

1980 ar det framgingsrikaste aret i foreningens faltdvlanshistoria. 1 2 IF tar inte
mindre in sju SM-segrar. Lennart Hammarsten vinner JSM i vinterfalttavlan, Ulf
Vallin vinner JSM i sommarfilttivlan med Leif Helgman som trea och Lennart Ham-
marsten som fyra. Géran och Lars Carnander tillsammans med Jonny Jonsson vin-
ner SM-stafetten.

1984 vid SM/JSM i Uppsala slir damerna igenom pa allvar. Elisabeth Ostrom blir
svensk mistare i det forsta officiella misterskapet for damer. Katarina Holm blir tvia
och stafetten vinns med Elisabeth, Katarina och Elisabeth Lamberg i laget.

12 IF radar upp framgingar under 80- och 90-talen bade pa dam och herrsidan.
Framstiende idrottare kan, forutom Tomas, Jonny och bréderna Carnander samt Eli-
sabeth och Katarina, nimnas Anders Karlsson, Lennart Hammarsten, Leif Helgman,
Pir Lundqvist, Mikael Kullin, Lars Skymberg, Paavo Yliksiiskild, Per Ohman, Owe
Ohlsson, Bengt Andersson Ola Isaksson, Tobias Andersson, Jorgen Nilsson, Jorgen
Hellgren, Tryggve Johansson och Dan Larsson. Per Ohman blir 1994 europamaistare
i stafett.

Efter ndgra mellanar med skador och kollisioner med orienteringstévlingar vinder
man en negativ trend och under 2000 ir sektionen pé ging igen. Jérgen Nilsson och
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Stina Granefeldt blir uttagna till landslaget. Sektionerna har ocksa bérjat med forbe-
redelserna for SM i orienteringsskytte dar foreningen stir som arrangér 2001.

MILIAR FEMKAMP

Den militira femkampen blev RF-idrott och fick SM-status 1952. I 2 IF har sedan
slutet av sextiotalet haft mycket stora framgangar och under en tiodrsperiod frin
borjan av sjuttiotalet till bérjan av attiotalet dominerade féreningen i stort sett den
militira femkampen i Sverige. Kinda femkampare i féreningen ar Roland Collander,
Ulf Karlsson, Magnus Haeger, Per Rabe, Tony Holmgren, Bjorn Hjalmarsson, Ken-
neth Olofsson, Hans Barthelsson, Odd Fredriksson, Thomas Langer, Anton Bondes-
son och Christina Cedervind med flera som representerat Sverige i internationella
sammanhang. Eldsjilen och den store ledaren for militar femkamp i I 2 IF var "Fille”
Eriksson som bland annat lig bakom kommunfyrkampen, en tavling mellan kom-
munens olika skolor. Tévlingen genomfordes i samverkan med Nya Wermlands-Tid-
ningen och fritidsférvaltningen. Manga lovande och senare mycket duktiga femkam-
pare kom fram genom detta initiativ. Nimnas kan Thomas Langer, Odd Fredriksson
och Goran Barthelsson.

Den forste att vinna en individuell SM-titel dar Ulf Karlsson, kdnd som en av de
stora friidrottstranarna i Sverige och férbundskapten for landslaget i friidrott under
flera ar. I 2 IF vinner ocksa lagtavlingen 1969 med Ulf Karlsson, Lars Andersson och
Tommy Johansson i laget.

1972 vinner I 2 IF sin andra lagseger i SM-tdvlingarna. Det blir den forsta i en svit
pa tio raka lagsegrar. Med segrar dven 1983, 1995, 1996 och 1997 ger det totalt femton
lagsegrar under en trettiodrsperiod.

1975 star 12 IF som arrangor for SM/JSM i Karlstad. Téavlingen blir en stor fram-
gang for féreningen savil arrangorsmiéssigt som resultatmissigt. Magnus Heager blir
tvaa efter Rolf Bjérklund fran Kristinehamn och Hans Barthelsson trea. I 2 IF vinner
lagtavlingen med Magnus, Hans och Per Rabe i laget. I lagtivlingen for juniorer vin-
ner I 2 IF genom Erik Berglof, Hikan Grahn och Halvar Albertus.

1979 vid SM/JSM i Ystad vinner Magnus Heager sin fjirde SM-titel fére Per Rabe
som slutat tvda. I 2 IF vinner lagtavlingen med Magnus, Per och Odd Fredriksson i
laget.

Vid SM/JSM i Halmstad 1982 vinner Magnus sin sjunde raka SM-titel. I lagtév-
lingen blir I 2 IF tvaa efter I 3 IF frén Orebro slagna med endast tre poing. I det lag
som blev tvaa ingick Magnus Heager, Odd Fredriksson och Hikan Grahn. Thomas
Langer blir svensk juniormaéstare.

1985-1988 star I 2 IF for en generationsvaxling men 1989 vinner Carl-Johan Er-
landsson JSM och Johan Modin blir ungdomsmastare.

1991, efter nagra tunga ar kommer féreningen igen och vid SM/JSM i Halmstad
blir Carl-Johan trea och Johan Modin vinner JSM. Christina Cedervind blir svensk
mistarinna i damernas SM.

Vid SM-tédvlingarna i Karlsborg 1995 vinner Christian sin andra SM-titel och 12 IF
vinner lagtivlingen. Aret dirpa vinner Christian sin tredje SM-titel och I 2 IF tar hem
lagtavlingen i herrklassen och ett nytt namn gor sig hort, nimligen Anton Bondesson.

1997 vinner Anton sin forsta individuella SM-titel och Christina sitt fjairde SM.
1999 vinner Anton sin andra SM-titel och 2000 sin tredje SM-titel.

Internationella framgdngar
Magnus Heager - Sveriges genom tiderna frimste militire femkampare med sju indi-
viduella SM-tecken och atta lag-SM-tecken.

1975 VM guld i lag, silver individuellt.

1976-1982 nordisk méstare.
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1977 VM guld i lag, brons individuellt.

1979 VM brons individuellt.

1980 VM brons individuellt.

1981 VM silver i lag, brons individuellt.

1983 VM brons i lag, brons individuellt.
Roland Collander 1961 VM guldilag.
Kenneth Olofsson 1971 VM guld i lag.

Hans Barthelsson 1975, 1977 VM guld ilag.
Thomas Langer 1983, 1988 VM brons i lag.

DEN CIVILA HANDBOLLEN PA REGEMENTET
Fram till 1974 var Regementets gymnastiksal den centrala platsen for den civila
virmlandska handbollen. Alla dagar mellan kl 1800-2200, utom mandagar dé det var
filmforevisning for militiren, var gymnastiksalen tillginglig for Karlstads handbolls-
klubbar for att bedriva sin verksamhet. Eftersom gymnastiksalen lig inne pé kasern-
girden var det inte helt problemfritt for de civilister som skulle till gymnastiksalen
for att trana eller spela match. For att komma in pa kaserngdrden var man tvungen
att passera “vakten”. Lésenordet for att komma in pa kaserngdrden var “handboll”.
Under 50-, 60- och 70-talen fanns KBIK, Hellton och IFK Karlstad som de tre
storsta handbollféreningarna som bedrev bdde herr- och damhandboll. KBIK var
den mest framstiende klubben. Under flera ar var man ett av topplagen i div 2. 1952
kvalade man till handbollens hégsta serie, Allsvenskan. Efter att ha vunnit med 15-8
over IFK Malmé i en tredje match, gick man upp i Allsvenskan. Tyvirr blev sejouren
i Allsvenskan endast ettarig. KBIK akte ur serien p milskillnad efter att ha tagit 16
poing. Till historien hér att 4 lag hamnade pa 16 poing. Mellan dren 1942 och 1963
vann KBIK inte mindre dn 20 distriktsmasterskap inomhus.

Under samma period var KBIK den mest framstiende klubben pa damsidan. Mel-
lan aren 1953 och 1964 vann laget 10 distriktsmasterskap inomhus.

1964 beslot KBIK:s huvudstyrelse att enbart satsa pé fotboll. Fotbollsklubben KBIK
atertog sitt gamla namn KBK och handbollklubben KBIK slogs samman med IF Hell-
ton.

Bland de stora namnen i KBIK:s herrlag kan nimnas Rune och Folke "Réada”
(Svensson), Gosta Andersson, Martin Forsgren och Jocke Johannesson. Senare till-
kom Kalle Kjell, Mats Osterling, Sigge Klarstrom och Janne Skoglund. P4 damsidan

Magnus Haeger, en av vérlder
basta militara femkampare.
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kan nimnas Gunnel Tillman och Barbro Johansson

IF Hellton var den andra stora handbollféreningen i Karlstad. Klubben bildades
1937 och antog sitt namn efter HELL-as och Boll-TON. Fran bérjan fanns fotboll,
bandy, allmin idrott, ping-pong och handboll pd programmet. Fran och med 1944
bedrevs endast handboll fér bade herrar och damer. Anda fram till 1960-talets borjan
var det matcherna mellan KBIK och Hellton som adrog sig det storsta intresset.

De stora namnen pa herrsidan var Bengt "Flisa” Larsson, Lars Wallenius och Sten
Fahlgren. Pa damsidan fanns Ylva Zernell, Mona Gustavsson och Anita Hansson.

1964 slogs féreningen ihop med KBIK och antog namnet IF Hell for att ett ar se-
nare dteruppta namnet IF Hellton. Samtliga spelare i Hell och KBIK samlades i "nya”
IF Hellton.

Den tredje foreningen som var forst med att bedriva ungdomshandboll var IFK
Karlstad. 1954 spelades den forsta ungdomsturneringen i den virmlandska hand-
bollshistorien. Det var NW'T som stod som arrangér tillsammans med IFK Karstad.
Hiéngivna ledare var Torsten Gustavsson och Ragnar Olsson som vaskade fram ménga
talanger pd bade dam- och herrsidan.

Forutom Kalle Kjall, Mats Osterling och Sigge Klarstrom, som var fostrade i IFK,
fanns dven Erik Franke, som blev den forste virmlanningen som virvades till ett
allsvensk lag. Bland damerna fanns norskan Runi Skauby som var lagets storskytt i
dubbel bemirkelse.

Forutom de tre stora fanns nagra mindre klubbar som Ungdomsgarden, Ratorp,
KFUM och Semis. Under 30-talet fram till mitten av 40-talet var IF Gota en mycket
framstidende handbollférening. En av de mest kinda spelarna var Rune "Bébbla” Er-
iksson. En mycket duktig handbollmalvakt som dven vaktade Gotas bandymal. For-
utom att Rune var duktig mélvakt sa gjorde han sig ocksa kind som den enda hand-
bollmélvakt som spelade i kortbyxor.

Under lérdagarna och dven under onsdagskvillarna spelades det korphandboll.
Speciellt tuffa var matcherna mellan Brandkaren, Polisen och Fingvaktarna.

Ibland spelades det Brandkérs-SM, Polis-SM och Semis-RM. Da var det ofta som
gymnastiksalen gistades av mycket etablerade handbollspelare.

IFK Kristinehamn ir en av de foreningar som varit med i férbundets verksamhet
redan fran forsta borjan. Den bildades 1935. Initiativtagare var bl.a. Hubert Bergvall.
Det speciella med IFK Kristinehamn var att de inte hade ndgon hemmaplan utan
det blev I 2:s gymnastiksal som blev deras hemmaplan. Forst 1965 fick man sin egen
hemmaplan.

Den kanske mest kinde handbollprofilen i I 2:s gymnastiksal var domaren Carl
Lund, som aldrig nekade att stilla upp som domare. For sikerhets skull hade han
alltid sina bla gymnastikskor i beredskap utifall att det saknades en domare.

1 2:s gymnastiksal har betytt mycket fér den Varmlandska handbollens utveckling
trots att den inte hade fullstora matt, som ska vara 20x40 meter. I 2:s gymnastiksal
var endast 15 meter bred vilket innebar att det viktiga kantspelet var obefintligt.

1974 invigdes Bla hallen, som var Karlstads nya tennishall och som innehd6ll en
20x40 meters handbollsplan. Den Varmlindska civila handbollen tog adjo till Kung-
liga Virmlands regementes gymnastiksal.

Lars Edwinson,

uppvixt pa I 2 med I 2:s gymnastiksal som hemmaplan.

INNEBANDY

12 IF:s innebandylag borjade delta i seriespel i division 4 under senare halvan av
1990-talet. Man fick bra hjalp i starten av regementet som tillhandaholl traningslo-
kaler och viss materiel fér trdning och spel. Stefan Ambjornsson fran NB 87 och med
landslagsmeriter anslét till klubben och man satsade pa att avancera i seriesystemet.
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Det tog endast ett ar for laget att ta steget upp i division 3. Under sisongen 1992-1993
dkte man ur trean och aret direfter slutade man i botten pa fyran. 1995-1996 vanns
serien dverligset pd 23 poing av 24 méjliga. Ake Eriksson vann seriens skytteliga pa
hela 50 mal.

1996-1997 slutade laget tvda i division 3 samt segrade i Stjirncupen for division
3-lag. Fram till 2006 spelade laget i division 3 men efter en trog rekrytering och i
princip ingen ungdomsverksamhet avvecklades sektionen genom ett drsmotesbeslut
under 2011.

TRIATHLON

Triathlon ir den yngsta av de idrotter foreningen har pa sitt program. Det hela bér-
jade 1993 som en del av sektionen Triathlon/l6pning. I starten var det ett tjugotal
aktiva i tivlingsklassen och ytterligare ndgra i motionsklassen. Redan férsta dret blir
I 2 IF atta i stafett-SM i Oxeldsund genom Mats Jansson, Jonas Ahlback och Jens An-
dersson. Petter Myhlback blir trea i duathlon fér dldre juniorer vid riksmésterskapen.
Vid JSM i Goteborg blir Jerker Mattsson fyra och i Svenska Cupen blir Jens Anders-
son sjuttonde man och Lina Andersson blir nia. T 2 IF har detta férsta dr fyra aktiva
rankade bland de femtio bésta herrarna och bland damerna en av de femton bésta.

1994 blir Jens Andersson fyra vid SM i Kalmar. Jerker Mattsson blir antagen som
den forste frain Virmland vid det nya gymnasiet i Motala fér triathlon.

1995 representerar Jerker Mattsson Sverige vid NM, EM och VM fér juniorer. 1996
vid SM i Siiter blir Kerstin Wéhlen trea i duathlon och Jerker vinner SM i medeldis-
tans och blir trea i sprint.

Under maj médnad 1997 star I 2 IF som vérd for SM i duathlon. En tavling som
uppskattas mycket av de aktiva och 4r den hittills den storsta i landet. Lisa Danielsson
vinner JSM i duathlon.

1998 ir det dags for 12 IF att aterigen arrangera SM i duathlon. Jerker tar steget
upp i seniorklassen dir han blir fyra i lingdistans. Lennart Moberg deltar samma ar
i savil NM, EM och VM for juniorer och deltar i silverlaget i EM.

1999 blir Jonas Johnsson nordisk mistare i ungdomsklassen i triathlon och Len-
nart Moberg blir tvda i juniorernas nordiska masterskap.

Under 2000 deltar Jonas i juniorlandslaget och Jerker i seniorlandslaget for lang-
distans. Jerker klarar kvalet till "Tronman” pa Hawaii dar han blir biste svensk. Vid
Hammaro 3-dagars slutar Mikael Ljungdahl pa en sjunde plats och Dag pa ttonde
plats.

2001 blir Dag Kryzaniak tvaa i triathlon vid léng SM i Siter. Jerker som varit ska-
dad kommer iging sent pa sidsongen och slutar tia i sprint vid SM i Stockholm.

FRIIDROTT/LOPNING

Under 1980-talet har I 2 IF en aktiv sektion for friidrott frimst lingdistanslopning.
Hir dterfinns namn som Sune Hedman, Jan Wallman, Leif Helgman, Odd Fyhn Mal-
ler med flera.

1980 blir Sune Hedman 100:e man pa Lidingdloppet och Per Rabe blir 110:a och
samma ar blir Sune 89:a pd Stockholm Marathon.

1982 har sektionen femton lépare i Lidingéloppet och blir tia i lagtdvlingen. Sune
Hedman springer New York Marathon och slutar pa en 194:e plats med tiden 2.31.40,
en mycket bra prestation.

Resten av attiotalet deltar féreningen i olika tivlingar men satsningen pa elitnivd
avtar. 1992 deltar hela femtio av féreningens medlemmar i Gétajoggen.

FAKTNING
I borjan av 70-talet var I2 IF den enda foreningen i Virmland med féktning pé pro-
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grammet. Utovarna var mest officerare vid regementet och det fanns endast nagra
fa civila i sektionen. Efter regementets flytt frin Karlstad 1994 blev férhillandet det
omvanda och idag finns bara civila kvar i féreningen.

1972 har foreningen tretton aktiva. Ett stort problem ir tillgingen pa dugliga in-
struktdrer men dnda lyckades man bli tvda i Ystadstavlingen.

1974-1977 dr verksamheten lag dd méanga av de aktiva officerarna genomgar utbild-
ning och deltar i 6vningsverksamhet.

1977 kommer Lars Wickbom som trinare vilket innebir att man &tminstone tri-
nar tvd gdnger i veckan och en viss tillstrémning av nybérjare bérjar komma till
sektionens traningar.

Under 1979-1982 dr det i princip ingen aktivitet i fiktsektionen men 1983 kommer
verksamheten igdng igen och nu tvingas man till och med siga nej till nya medlem-
mar pé grund av att man inte har tillrackligt med trdningsutrustning. Under aret har
man 21 faktare som hiéller igdng och tévlar, dock utan stérre framgéing.

Under 1985 bérjar ett tiotal ungdomar med nybérjartrining i foreningens regi
och man bestimmer sig for en langsiktig satsning. Sektionen genomfér en rekryte-
ringskampanj pad Norrstrandsskolan och lyckas attrahera ungdomar till att bérja med
faktning. Christoffer Ranung deltar i Viking Cup och vinner B-finalen.

1992 tranar sektionens fiktare under ledning av Arnulf Ranung och Kenneth Huss
ar lagledare. Flickor borjar trina och tre stycken deltar i ett liger anordnat av Djur-
gardens IF.

1993 far sektionen éaterigen en ny trinare vid namn Christer Witwicki med meri-
ter som bade svensk och norsk landslagstrinare. Sektionen deltar i "Arosstéten” dar
Martha Fryxelius vinner sin klass. Sektionen gér detta &r investeringar i ny trinings-
utrustning.

1994 gor sektionens fiktare stora framsteg, Martha blir trea i sin klass {6r yngre
juniorer vid SM i Stockholm. Vid Coca-Cola Cup i Gotebrog, som bestir av tre del-
tavlingar, blir Miklos Lipscey trea och I 2 IF femma i lag med Miklos, Daniel Eriksson
och Fredrik Lange i laget.

1995 édr det dterigen dags for Coca Cola Cup dir Johan Slotte blir femma och Marta
Frykselius elva i sina klasser. Behroog Gilanpour rankas pa 20:e plats i sin klass i
Sverige.

Under 1998 har sektionen 27 aktiva varav 15 stycken under femton ar. Jesper Jo-
hansson och Fredrik Lange deltar i triningsliger i Polska Wroclaw.

Under 1999 och 2000 har sektionen fler intresserade an vad man kan ta emot. Bide
dugliga trinare och tillgang till utrustning dr grinssittande. Anna Andersson och
Niklas Molinder deltar ar 2000 i NM i Oslo och SM i sabel.

CURLING

Under 1985 deltar I 2 TF med ett lag i "Korpen” med bra resultat och aret direfter
startar man en sektion for curling. Laget spelar en kort tid i division 2 och 1987 blir
man sjua av 12 lag. Intresset dog ut och sektionen lades ned 1990 efter ndgra ar av
inaktivitet.

MODERN FEMKAMP

Infor olympiaden i Rom 1960 var Inge Nilsson nominerad som kandidat till en plats i
olympiatruppen. Tio ar senare var Lars "Laken” Andersson med i det svenska lands-
laget och aspirant infér 1972 ar olympiad i Miinchen. “Laken” representerade Sverige
bland annat i Budapest 1972 dér han slutade fyra bland de svenska deltagarna. Varken
Inge eller "Laken” kunde kombinera tjansten vid regementet med en elitsatsning och
den trining som erfordrades varfér ingen av dem fick méjligheten att tavla i olym-
piska sammanhang.
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ALPIN SKIDSPORT

Under en sisong, 1975-1976 hade 12 I F utforsikning pé programmet som sorterade
under skidsektionen. Bjorn-Olof Andersson och Ronny Sjobom var tvd tongivande
skidikare som holl sig vl framme pa tivlingar. Vid Duveds alpina Cup blev Bjérn-
Olof sexa och Ronny sjua. Inom distriktet var bada pa topp vid flera tivlingar.

DAMIDROTT
Under 1979-1987 fanns en sirskild sektion for damidrott. Sektionen deltog framst i
motionslopp av typ "Lady och "Lufsen”, Kyrkviken runt samt tjejvasan.

VISSTE NI ATT...
... det under 1930-talet fanns en sektion for boxning och brotining inom I 2 IF.
1938 blev Tage Johansson trea i junior-SM och 1939 trea i senior-SM i boxning litt
tungvikt.

... I 2 IF under dren 1962-1965 spelade basket i division 3, en serie man vann och
var klara for ndsta division. Verksamheten lades dock ner pd grund av spelarbrist
och att eldsjilen Magnus Eriksson flyttade frin Karlstad.

.. Thomas Lager under dren 1975-1983 erdvrade inte mindre dn 21 SM-tecken for-
delade enligt foljande: falttdvlan individuellt sex stycken, lag dtta stycken och sta-

fett fem.

... Géran Carnander under 1980 lyckade med bedriften att ta hem hela fem stycken
SM-titlar. Individuellt i Filttavian och Vinterfilttavlan, lag i Falttdvlan samt sta-
fett bade i Vinterfilttavlan och Félttdvlan.

.. Claes Egnell, idrottsféreningens ordforande 1960-1962, deltog i bide vinter-
och sommar-0S. Att Claes Egnell som modern femkapare fick Svenska
Dagbladets bragdmedalj 1945.

% . 1 . 1

I121Fidag

De forsta 90 dren har kdnnetecknats av stor turbulens. Nya grenar med mer eller min-
dre lingvariga liv har kommit och gatt i féreningens organisation. De grenar som i
dag utévas av medlemmarna ir, kanske man kan anse, den kirnverksamhet som man
hade i tankarna nir I 2 IF bildades for 100 4r sedan. D4 var féreningen starkt knuten
till Virmlands regemente och kunde dirigenom f4 viss uppbackning och hjilp med
utrustning och lokaler. Att skjuta och fiktas var typiska militira grenar. Ligg till
uthallighet, dit vi i dag kan rdkna triathlon, s& ser vi att dagens grenar stimmer val
overens med de tankar man hade nir féreningen bildades.

Anda har mycket forindrats under drens lopp. Den kanske storsta férdndringen
var nir regementet lades ned och foreningen blev tvungen att sté helt pa egna ben.
Detta har man klarat av trots periodvis stora svarigheter som brist pa duktiga ledare
och en forsimrad ekonomi. I 2 IF har alltid kommit igen, precis som en framstdende
idrottsman goér. Detta ir kinnetecken pé en livaktig férening.

Under de senaste dren har verksamheten stabiliserats. Kirngrenarna har i dag duk-
tiga ledare och antalet aktiva ut6vare har okat.
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Den senaste tiodrsperioden har varit mycket hédndelserik. Skidsektionen
har utokats till att dven omfatta femkamp, filtidrott och orienteringsskytte.
Snéfattiga vintrar har satt kdappar i hjulen ndgra dr men féreningen har
dndd ndtt stora framgangar. Bland manga fina prestationer kan vi sdrskilt

glddja oss dt Jan Olms resultat i VM i orienteringsskytte.

Springskyttetavling 24 juli
2005 pa Korthallsbanan.

18

STEN-OLAV OLSEN

Skidskytte

2003 blev Sanna Gustavsson uttagen till JVM och erévrade tva SM-brons. Tobias
Grankvist startade sin karridr i klubben med bl.a. tvda SM-silver.

2004 var ett "mellanar” dér vara seniorer prioriterade vidareutbildning och drogs
med skador, men vira juniorer och ungdomar skérdade framgingar. Tobias
Grankvist erdvrade bade guld, silver och brons vid SM och i springskytte Gver-
raskade vart stafettlag med en silvermedalj i stafett H 16 genom Alexander
Agren (endast 12 ar), Christian Agren och Tobias Grankvist.

Orienteringsskyttet flyttades over till skidskyttesektionen med bl.a. Stina
och Jorgen Granefelt.

2005 fortsatte broderna Agren, Tobias Grankvist samt Stina och Jérgen Granefelt
med varierande framgangar. Vintern var mycket snofattig!
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2006 blev ett bra ar med gott om snd och bra tillstromning av ungdomar. Tobias
Grankvist vann dubbelt i ungdomslandskampen mot Finland och Stina Grane-
felt representerade Sverige med goda framgangar.

2007 blev aterigen snéfattigt och familjen Katvala tillkom i var sektion.
Vid vér springskyttetivling vid korthallsbanan den 18 augusti blev bl.a. re-
sultateti H 16
1. Mats Andersson, Finnskoga TF
3. Tobias Katvala, 12 IF Karlstad (Bra tavling)

2008 blev ocksd snofattig men Tobias Katvala hade framskjutna placeringar och
Tobias Grankvist tog en silvermedalj pa springskytte-SM i Torsby. Familjen
Brandt kom med i verksamheten.

2009 Snobrist!! Vapenhanteringen dverskuggar hela verksamhetsaret genom en “ni-
tisk” (dum) handlaggare hos polisen i Varmland. Hela gymnasiet i Torsby far
alla vapen beslagtagna. Resultatet blev att varmlanningarna fick en “prick” pa
sig men i dvrigt blev det inga atgirder. Oskar Brandt blev dubbel guldmedal-
jor i H 15 vid SM i springskytte och Tobias Grankvist tog brons i H 21. Stina
Granefelt blev uttagen till VM i orienteringsskytte i Belgien dar hon presterade
goda resultat.

Familjen Olm kommer med i sektionen.

Jan Olm i aktion.

Klubbmastare springskytte.
Oskar, Jan och Tobias.
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Viktor Brandt tva silver-

medaljer vid USM i spring-

skytte 2012.

2010

2011

2012

2013

blev det "normalvinter” till var stora gladje. Femkampssektion gick over till
skidskyttesektionen. Jan Olm tog brons vid VM i orienteringsskytte och blev
svensk mistare i springskytte.

Oskar Brandt tog tva silvermedaljer vid USM i skidskytte.

Cimmie Wignell blev svensk méstare i militdr femkamp och uttagen till VM
i Holland.

Lukas Olm 1., Méns Olm 2. och Ylva Olm 3. vid SM i orienteringsskytte i
Kungilv.

Vid SM i springskytte i Finnskoga, distans, blev Lukas Olm 3. och Lukas Kat-
vala 4. i klassen H 11. Viktor Brandt segrade i klassen H 13 och Oskar Brandt i
klassen H 16. Jan Olm blev silvermedaljér i seniorklassen!!

I sprint segrade Lukas Olm i H 11 och Lukas Katvala blev 2. Viktor Brandt blev
2.1H 13 och Oskar Brandt blev 3.1 H 16.
Jan Olm segrade i seniorklassen!!

Jan Olm tar VM silver, VM-brons och en 5:e plats vid VM i orienteringsskytte i
Tjeckien och i bara farten ett SM-guld. Oskar Brandt blev uttagen till ung-
domslandskampen i Finland 11-13 mars, dar han segrade i bade sprinten och
distansen- Grattis! Sverige vann landskampen, for forsta gangen pa 10 ar!

Man kunde gjort sig lustig och skrivit att I 2 hamnade i frysboxen idag, men
framgangarna virmde i alla fall bra denna svinkalla séndag. Kring nollan nir
vi dkte frdn stan, norr on Ekshirad bérjade det falla nedit en del och norr
Dalby stod biltermometern pa -20, inget vi var beredda pi :-( Det steg till -15
och blev i alla fall tavlingar till slut, for Gvrigt trevliga sidana, speciellt da 12
hade 7 deltagare pa startlinjen.

Konstatin Granlund segrade och Cimmie Wignell blev silvermedaljér vid,
den tv-sinda, SM i militir femkamp i Halmstad!!

Det blev manga framgéngar denna sdsong for vara aktiva. Jonatan Forsman
och Oskar Brandt blev antagna pa idrottsgymnasiet i Torsby.

Kanske dr denna sdsong en av de mest framgangsrika vi upplevt inom védr
sektion!! (fransett OS-bronset).

Ett mellanér for orienteringsskyttet och vara femkampare men vara skidskyt-
tar pumpar” pa.
Oskar Brandt deltog i SOK:s 100 rsjubileum. Pappa Jonas Brandt debuterar!!

Oskar Brandt och Jonatan Forsman blir uttagna till ungdoms-OS i Ruméni-
en 17-22 februari. Oskar blir biste svensk pa distansen och Jonatan blir biste
svensk pa sprinten.

ANNA-KARIN BRANDT:
Fina SM- och JSM-tdvlingar i Dala Jirna i helgen och dessutom fina fram-
gangar for 12 IF.

Under sondagens tdvlingar var det JSM i Masstart. Jonatan Forsman och
Oskar Brandt stod pd startlinjen. Bdde Jonatan och Oskar ldg med i titen
infor forsta liggskjutningen. Oskar skot en etta och dirmed gick ut i ledning
med 2 st Ostersundsdkare 75 meter efter sig, Jonatan skét en 2:a och kom lite
efter.

Vid andra skjutningen skot Oskar en 2:a och gick ut som 4:a i spdret. Efter
3:e skjutningen sd hade Oskar plockat en placering och gick ut som 3:a - en
pallplats...
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Oskar Brandt, svensk més-
tare, och Jonatan Forsman,
5:a i skidskytte.

i Ay

Oskar kommer in pd sista skjutningen som 3:a och skall skjuta std. Ostersundsd-
karna I:an och 2:an, skjuter en etta och ger sig av in i straffrundan. Oskar skjuter
en nolla och fér ett forsprang pa 50 meter infor den sista 2 km slingan. Niklas
Forsberg som jagar Oskar dr en stark skiddkare, sa Oskar skulle fé det tufft pd sista
varvet. Vi i publiken trodde nog pa ett silver for I 2 IF, men ndr dkarna kommer
ut fran skogen och det dr 400 meler kvar sd kommer det en gul mdssa, Oskar leder
med 15 meter.

Det blev ett stort hejande och pushande och till slut vinner Oskar med 5 sekunder.
Jonatan gjorde en fin avslutning och kom pd en fin 5:e plats.
Grattis Grabbar!!!

Vid SM i Lima blev sisongsavslutningen en stor succé, Oskar Brandt med silver pa
sprinten och GULD pé den efterfoljande jaktstarten. Jonatan Forsman belade en 9.
resp. 8. plats. Viktor Brandt belade en fin 6. plats.

Vilken sdsong!
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Stora framgdngar internationellt av svenska utévare har satt sina spdr dven
hos I 2 IF. I dag dr Triathlon en livaktig sektion med bland andra Karl-Johan
Danielsson, Per Aviander och Kathrin Mdértel som affischnamn.

CARINA FORSBERG OCH TOMMY HAGSTROM
& Triathlon

Triathlon dr en uthallighetsidrott som bestar av tre grenar: simning, cykling och lop-
ning. Grenarna genomfors i en f6ljd utan avbrott och den som ér forst i méal efter sista
grenen vinner tévlingen.

Triathlon har funnits som sektion sedan 1993 och hade i skrivande stund 94 st
medlemmar. Tévlingsdistanser som en triathlet utfor varierar och under de senaste
dren har foreningen haft minga fina framgangar och harliga minnen i form av ge-
mensamma traningar samt lager.

Karl-Johan Danielsson. DISTANSER SIMNING CYKLING LOPNING
meter kilometer kilometer

Motionsdistans 400 20 5
Sprintdistans 750 20 5
Olympisk distans 1500 40 10
Medeldistans 2500 80 20
Halv Ironman 1930 90 21,1
Langdistans 4000 120 30
Ironman 3860 1 80 42.2

Ett par av sektionens framgangar mellan &dren 2004 — 2012 som vi 6nskar lyfta fram

ar:

2004 Nagra fina resultat fran aret 2004 att naimna: Karl-Johan Danielsson har tagit
fyra 1:a placeringar samt lika manga 2:a placeringar samt kom 62:a pa Junior
VM. Elin Pettersson kom 2:a pa Séter triathlon samt visade framstdende pla-
ceringar pa bade NM, JSM och sprint SM. Jan Lindell och Tommy Hagstrom
var med och tdvlade pa VM i Siter triathlon. Jan kom pa 57:e plats och Tommy
hamnade pa en 60:e placering.

2005 Starkaste minnet fran aret 2005 var fran Siter dir féreningen var vil repre-
senterad med fyra aktiva och av dessa kom tre pé pallen och en pa fjirde plats!
Karl-Johan Danielsson blev som enda junior uttagen till lingdistanslandslaget!

2006 praglades bland annat av internationella lopp. Férutom att Annie Gustavsson
vann Svenska cupen tdvlade hon bide pid Nordiska masterskapen i Tyskland
och pé en Europacuptivling i Danmark.

Josefin Stonsebro var i Australien och korde tva triathlontivlingar samt kom
fyra i den Svenska damcupen. Henrik Ankarsund var till Thailand och deltog i
en triathlontévling i Phuket.

2007 Anders Olsson valde att tivla for I 2 IF i triathlon. Hans stora satsning under
aret var att kvala till Ironman Hawaii. Tyvirr rickte inte hans 4:e placering i
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Antwerpen halv ironman, dé endast de tva forsta fick komma med.
Emelie Gustavsson gick segrande ur manga tavlingar, bland annat 1:a placering
i bdde Halmstad och pa SM-sprinten.

2008 Under 2008 fick 12 IF Triathlon ett EM-guld av Karls-Johan, EM-silver av Eme-
lie, SM-silver i sprint samt Brons i olympisk av Annie. Ytterligare framgéngar
under SM var SM-silver i lagstafett i kortdistans samt guld i lagstafett pad Olym-
pisk distans.

2009 4 SM-medaljer skordade triathlon sektionen detta dr. Annie Gustavsson tog
hem tvad SM-medaljer, varav en guldmedalj pa den olympiska distansen och
Karl Johan Danielsson tog brons pi bade sprint och olympisk distans. 2009
vann dven Karl Johan Svenska Cupen i triathlon.
tavlade 10 st i Kalmar Ironman-klass.

2010 Under detta ar fir 12 IF sin forsta Jirnkvinna genom Lena Holmgren. En an-
nan stor bedrift som utférdes under 2010 var att Fredrik Robertssons tivlande
i Norseman Ironman. Denna tivling anses vara en av de tuffaste triathlon-
tivlingarna som gér att genomf6ra. Simningen sker i Eidfjordens kalla vatten
och med ett maktigt djup pa hela 400 meter, vattentempraturen visar sillan
pa behaglig badtemperatur. P4 cykeldistansen skall 6 st fjall bestigas varav det
lingsta motlutet r pa hela 40 km och snittlutningen i backarna ligger pé 7-14
grader. Detta ir varierade temperaturen mellan 2 och 26 grader. Kom Fredrik
i mal ? Sjilvklart !!! P4 en mycket hedrande 94:e plats och fick dirmed ta emot
en svart maltrdja vilket delas ut till de 160 forsta i tavlingen.

2011 Johan Andersson vinner Arvika Enervit Triathlon Sprinten, och pa den Olym-
piska distansen kommer Johan Hellstrom samt Tommy Hagstrom 3:a i resp
aldersklass.

Ett triningsldger i Alvdalen med fokus pa simning genomf6rs, hela 8 timmar
sim blev det.

2012 Hela 19 deltagare pd Kalmar Ironman.

Stort deltagande i Arvika Enervit Triathlon (totalt 20 st) i de olika klasserna.
P4 prispallen hamnade tre 12:are, Lars Gustavsson vann sprintklassen och sa
blev det tva tredje placeringar genom Kathrin Mértel pa den Olympiska distan-
sen och Carina Forsberg i Sprint klassen.

Karlstad fick aterigen en triathlon tivling, Karlstad Triathlon. Antalet tav-
lande frin I 2 var rekordstort, hela 26 st medlemmar deltog i de tvé klasserna,
sprint och Olympisk. Helt lottlésa fran prispallen var vi inte heller. Overst pa
prispallen hade vi medlemmar bade pd herr som damsprinten av Carina Fors-
berg samt Lars Gustavsson. Pa den Olympiska distansen fick [ 2 en silverpla-
cering av Kathrin Mértel.

Forutom manga tavlingar under 2012 har savil antalet tdvlingar som gemen-
samma traningar okat lavinartat.

I 2 IF JARNMAN/KVINNOR

1 2 IF Triathlon har totalt 35 jirnmin/kvinnor. Daniel Ahl har den snabbaste tiden
bland minnen pa 9:16:49 och Karthrin Mortel 10:30:24 bland kvinnorna. Under de
senaste aren har antalet genomférda Ironman lopp 6kat i antal och totalt har féren-
ingen 81 st fullfoljda lopp. De tre klubbmedlemmar som utfort flest Ironman under
aren ir Per Aviander med 9 st, Henrik Ankarsund 8 st samt Tommy Hagstrom 7 st.

12 IF KARLSTAD 100 AR 2013
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Hardsatsning pd rekrytering till faktsektionen genom att kontakta huvudtrinaren
for det norska landslaget, Mariusz Piasecki, och undervisning i skolorna har under
de senaste tio dren lett till att fiktsektionen gatt fran nollverksambhet till att vara en
vilskdtt organisation med ett stort antal bdde aktiva och ledare.

CHRISTER ENFORS

Faktning

Ar 2003 var ett mycket betydelsefullt ar for Fiktsektionen. I bérjan av aret hade man
tappat ménga medlemmar och hade en stor genomstréomning i verksamheten. Tav-
lingsdeltagandet var i princip lika med noll. Den i Arvika hemmahorande faktmas-
taren Kristian Witwicki gjorde vad han kunde for att hjilpa oss, men hans sviktande
hélsa begransade hans mojligheter att instruera. Sektionsledaren Jesper Johansson
insag att ndgot méste goras for att inte sektionen skulle behova avvecklas pa grund av
bristande medlemsantal.

OKANDE MEDLEMSANTAL

Diartér genomférde man ett antal dtgdrder - man hardsatsade pa rekrytering, samla-
de traningstiderna till tva veckodagar och ut6kade verksamheten med en "undersek-
tion” i Arvika, under Rolf Nordéns ledning. Man hade under den hir perioden dven
triningsutbyte med Wadképings Faktférening i Orebro.

Under 2004 kunde man se att satsningarna gav 6nskat resultat: en storre och se-
ridsare nyborjargrupp dn nagonsin tog form, och tillgangen pa ledare var inte lingre
nagot problem, dven om det under denna period saknades en nirvarande fiktmastare
i sektionen. P4 grund av okat medlemsantal (varav glidjande nog nira hilften tjejer)
kunde man éterigen utdka antalet triningspass till tre per vecka. Tévlingsdeltagandet
okade pé nytt, och man genomforde tre traningsliger under aret.

SATSNING PA SKOLELEVER
Men ingenting varar som bekant for evigt, och under 2005 minskade tivlingsnér-
varon igen, och avsaknaden av en faktmastare blev tydlig for de allt mer skickliga
medlemmarna som behovde ledare med hogsta kompetens. Mats Hoglund tog detta
ar over som sektionsledare och lyckades pa samma sitt som sin féregangare vinda
utvecklingen genom ett antal satsningar. Bland annat genomférdes ett Handslagspro-
jekt ddr var instruktér Lin Henriksson i anslutning till skoltid instruerade ett 50-tal
skolelever i faktning. Under Mats Hoglunds ledning fick sektionen en storre budget
in tidigare &r, vilket gjorde det majligt att kopa in fasta markeringsapparater och tva
s.k. ”faktarmar”, som man kan anvinda for att 6va faktaktioner pa nar en mansklig
partner saknas. Sektionen bjod in och fick besok av Goéran Flodstrom, som bl.a. vann
OS-guld ilagvarja 1976, och detta gjorde Nya Wermlandstidningen ett reportage om.
Under 2006 kontaktade Mats Hoglund pa Kristian Witwickis inrddan Mariusz
Piasecki, faktmastare och tillika huvudtranare for det norska fiktlandslaget. Han
brukade regelbundet beséka Virmland eftersom han hade en sommarstuga hir, och
de kom &verens om att han ibland skulle bestka oss och hjilpa oss med trianingen.
Mariusz Piasecki lyckades tillsammans med de 6vriga instruktérerna Hossein Gilan-
pour och Erik Hjert ater ge medlemsantalet ett lyft.
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UTATRIKTAD VERKSAMHET

2007 tog Christer Enfors éver som sektionsledare, och Mats Hoglund axlade rollen
som tivlingsansvarig i sektionen. Hans insatser under aret medfdrde ett dkat tév-
lande f6r sektionens ungdomar, och under detta ar var I 2 IF representerat pa samt-
liga Masters-tivlingar i landet. Rekryteringsaktiviteterna fortsatte med bland annat
sportlovsfiktning for sportlovslediga icke-medlemmar och en fiktningsuppvisning
péa Mitt i City i Karlstad.

Ar 2008 blev ytterligare ett uppbyggnadsér dir vi genomférde ett antal aktiviteter
for att mojliggora framtida rekrytering och expansion av verksamheten. En nybdorjar-
grupp fér yngre barn dn tidigare startades med Christer Enfors, Julia Magnusson och
Hannah Karlsson som ledare. Gruppen var liten, enbart sex medlemmar, men den
holl sig stabil under hela dret. Det var i denna grupp som Filip Riilcker borjade, som
senare skulle bli hjalptranare for den grupp dir han sjilv en gang tagit sina forsta
taktarsteg.

Detta ar fyllde Varmlands Idrottsforbund 100 ér, vilket man firade med en bankett
i den stora salen pd Nojesfabriken, som sedemera kom att omvandlas till Leklandet.
Fiktsektionen fick fértroendet att genomfora en faktningsuppvisning i samband med
detta. Skidsektionens ledare Sten-Olav Olsen, som var en av de inbjudna gésterna pd
banketten, sa efterat att han kidnde dnnu mera stolthet d6ver att vara medlem i I 2 TF
nir han sig véra fiktares uppvisning. Denna komplimang frén en av I 2 IF:s riktiga
dignitédrer togs tacksamt emot av Faktsektionen.

STORSATSNING 2009
Under 2009 genomférdes vad som sannolikt ar Fiktsektionens storsta rekryterings-
satsning genom tiderna. Arvikaklubbens Rolf Nordén, finansierad av Idrottslyftet,
reste runt i ett stort antal skolor i Karlstad med omnejd och genomférde en grundlag-
gande fiktningsintroduktion med elever i aldrarna 9 - 14 4r. Rolf "héll pé att smilla
av” enligt egen utsago nir han efterdt sammanstillde antalet elever han hade under-
visat, och insag att det rorde sig om Gver 1540 stycken.

Under detta ar anstilldes Sofia Sievert fran Karlskrona Fiktgymnasium som in-
struktor tillsammans med Hannah Karlsson for de yngsta eleverna.

BAKSLAG 2010
Under 2010 tog Eneken Berglund 6ver som sektionsledare, och den mantel hon ax-
lade visade sig bli tyngre och tyngre under dret. En renovering av omkliadningsrum-
men pd Visterstrandsskolan dir Faktsektionen bedrev sin verksamhet medférde att
vi med kort varsel och med medlemmarnas hjilp var tvungna att flytta ut vara skap i
string vinterkyla till en container som kommunen tillhandahéll utanfér lokalen. Nar
renoveringen sedan var klar ansig kommunen att vira skap inte langre skulle fa plats
i de nyrenoverade omklidningsrummen, vilket innebar att sektionens verksamhet
under sommarlovet flyttades till sin nuvarande lokal pa Kvarnbergsskolan.

Under viren genomforde Mariusz Piasecki en instruktorskurs Steg 1 Virja med
ett antal av vira medlemmar samt tvi medlemmar fran Arvikaklubben, vilket var
mycket uppskattat.

TRENDBROTT 2011
2011 innebar ett trendbrott for fiktsektionen — for forsta gangen i modern tid 6kade
antalet medlemmar utan att nigon rekryteringsaktivitet hade genomforts, mycket
beroende pa att I 2 IF:s hemsida www.i2if.se bérjade fungera som den skulle. Nu
kunde for forsta gingen potentiella medlemmar i vart upptagningsomrade hitta oss
pa internet, vilket naturligtvis innebar ett lyft.

Under detta &r borjade sektionen ater igen med regelbundna klubbtavlingar, som

ShE

Jesper Johansson.
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man kallade for Hossein Cup. Tédvlingarna var ett populirt inslag i sektionens verk-
samhet, och lockade ménga deltagare.

I slutet av terminen anordnades Virmlandsmisterskapet i virja i Arvika. Tévlings-
ledare var Rolf Nordén som gjorde ett mycket gott jobb med att organisera tillstall-
ningen och f4 alla deltagare att kiinna sig vilkomna.

Seniorklassen visade sig bli en rysare, dar finalen blev en uppgorelse mellan I 2 TF:s
tidigare sektionsledare Mats Hoglund, och hans son Fredrik Hoglund. Fredrik lycka-
des efter en utdragen match besegra sin far, och fick ddrmed héja prissabeln i sin hand
infor fotografernas blixtar. Pa tredje plats slutade AFC:s Pontus Ljunggren.

Under sommaruppehéllet beslét sig ett antal medlemmar i vuxengruppen for att
med vapen i hand triffas i Karlstads stadspark for att trotsa omgivningens férvinade
blickar och rada bot pa den akuta faktabstinens de drabbats av.

VARMLANDSCUPEN 2012

2012 blev ett mycket intressant dr, da vi pd Arvikaklubbens Kristian Witwickis ini-
tiativ startade Virmlandscupen, som ersatte Hossein Cup. I Virmlandscupen del-
tog medlemmar bade frain AFC och I 2 IF, vilket visade sig bli mycket uppskattat av
alla involverade. En glidjande nyhet under aret var att Mariusz Piaseckis son Bartoz
Piasecki vann OS-silver i virja. Efter detta har Mariusz tyvarr inte haft mojlighet att
instruera oss lingre, vilket vi naturligtvis har full forstaelse for dven om vi saknar
honom och hans kompetens.

EPILOG

Fiktsektionen har, som I 2 IF i 6vrigt, genomgatt manga férandringar under sin nu
hundrairiga historia, fran att ha varit en rent militir angelagenhet till att nu i allt
praktiskt vara en civil organisation. Det har varit en spannande resa, och av allt att
déma ser framtiden ut att bli minst lika spannande. Vi har nu en stabil verksamhet
pa runt 50 personer varav alla dr beredda att hjilpa till som funktionérer i olika sam-
manhang. Jag ir dvertygad om att jag talar for hela sektionen ndr jag riktar ett varm
tack till alla I 2 IF:s medlemmar, nuvarande savil som fore detta, for att ni tillsam-
mans har gjort I 2 IF till den fantastiska forening i vilken vi alla trivs.
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Idrottsforeningens medalj for synnerliga idrotts- och ledarprestatio-
ner, instiftat till 60-4rs firandet 1973

Forteckning 6ver utdelade fortjanstmedaljer 1973-2013.

GULD

1
2
3
4
i
6
7
8
9

10

. Hans Akesson

. Jan-Erik Nilsson
. Sten-Olav Olsen
. Bo Ohlfeldt

Per Sj6lander

. Harry Nilsson

Ulf Johansson

. Reine Axelsson
. Anton Bondesson
.Hakan Grahn

11. Jan Olm

12
S
L
2
3
4,
8
6
7
8.
g
11

13

14.
15.

. Oskar Brandt

LVER
Harry Nilsson

. Per Sjolander

Bo Ohlfeldt
Jan-Erik Nilsson

. Hans Akesson
. Sten-Olav Olsen

Nils-Emil Lindhal
Per-Eric Calais

. Alf Wiman
10.
. Bertil Hultback
12

Alvar Bjorkenback

Lars-Erik Johannesson
. Owe Olsson

Sune Hedman

Per Rabe

1978
1978
1978
1978
1978
1978
1993
2003
2003
2013
2013
2013

1973
1973
1973
1973
1973
1973
1978
1978
1978
1978
1978
1983
1983
1983
1983

16.

Bertil Lofgren

17. Roland Collander

18.
19

20.
21

22.
23.
24.
25
26.
27

28.

29.
30.
31.
32.
33.

34.

35;

36.

3%
38
39.

40.

4].

42,
43.
44.

Carl-Erik Aqvist

Ingvar S Klang

Reine Axelsson

{Ulla Bjork

Marita Arkeklev
Tomas Langer
Bjorn Tomtlund
Hakan Grahn
Christina Cedervind
Anders Lund
Jesper Johansson
Stina Granefeldt
Karin Gustafsson
Madeleine Olsson
Sanna Gustafsson
Jerker Mattsson
Dan Snell

Mats Norhult
Tommy Hagstrom
Christer Enfors

. Jan Lithman

Per-Anders Olson
Jan-Erik Grankvist
Jan Hage

Tobias Grankvist
Jonatan Forsman
Karl-Johan Danielsson
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1avare av I 2 IF:s Fortjanstmedalj

1983
1983
1983
1998
1998
1998
1998
1998
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2005
2003
2003
2003
2003
2003
2013
2013
2013
2013
2013
2013
2013
2013
2013
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I 2 IF:s styrelser fran 1970

AR

1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991

1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

2012
2013

ORDFORANDE

Birger Eriksson
Birger Eriksson
Rolf Alderborn
Rolf Alderborn
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Ingvar S Klang
Ingvar S Klang
Ingvar S Klang
Ingvar S Klang
Ingvar S Klang
Ingvar S Klang
Ingvar S Klang
Bjorn Tomtlund
Bj6rn Tomtlund
Bjorn Tomtlund
Bjorn Tomtlund
Bjorn Tomtlund
Jan Bondesson
Jan Bondesson
Jan Bondesson
Jan Hage

Jan Hage

Jan Hage

Jan Hage

Jan Lithman
Jan Lithman
Hékan Grahn
Hakan Grahn
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VICE ORDFORANDE

Torsten Westerlund
Torsten Westerlund

Ingvar Persson

Lennart Pettersson
Lennart Pettersson

Alf Wiman

Alf Wiman

Alf Wiman

Alf Wiman
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sven-Ake Modin
Sven-Ake Modin
Sven-Ake Modin
Sven-Ake Modin
Bengt Dehring
Bengt Dehring
Bengt Dehring
Bengt Dehring

Sven-Ake Modin

Tommy Johansson
Tommy Johansson

Lars Ramstrom
Anders Lund
Anders Lund
Annika (")rtqvist
Ingrid Eriksson
Ingrid Eriksson
Jan Bondesson
Jan Bondesson
Jan Bondesson
Hékan Grahn

Henrik Jemtelius
Henrik Jemtelius
Jan Lithman

Jan Lithman

Jan Lithman
Hékan Grahn
Hékan Grahn
Jan Lithman

Jan Lithman

SEKRETERARE

Per Sjolander

Per Sjolander

Per Sjolander

Per Sjélander
Jan-Eric Nilsson
Jan-Eric Nilsson
Jan-FEric Nilsson
Jan-Eric Nilsson
Jan-Fric Nilsson
Jan-Eric Nilsson
Jan-Eric Nilsson
Jan-Eric Nilsson
Jan-Eric Nilsson
Per Rabe

Per Rabe

Anders Bademo
Anders Bademo
Anders Bademo
Kurt Einevag
Anders Karlsson
Anders Karlsson
Anders Karlsson
Gudrun Eriksson
Gudrun Eriksson
Gudrun Eriksson
Ulla Bjork

Ulla Bjork

Ulla Bjork
Birgitta Viking
Hikan Grahn
Hakan Grahn
Hakan Grahn
Héakan Grahn
Marcus Willhelmsson
Hakan Grahn
Jan Lithman
Jesper Johansson
Bo Ristvall

Bo Ristvall

Mats Héglund
Christer Enfors
Christer Enfors
Christer Enfors
Kristoffer Ndhem



KASSOR

Harry Nilsson

Harry Nilsson

Harry Nilsson

Harry Nilsson

Harry Nilsson

Harry Nilsson
Ingemar Bjorklund
Ingemar Bjérklund
Ingemar Bjorklund
Ingemar Bjorklund
Ingemar Bjorklund
Lars-Erik Johannesson
Lars-Erik Johannesson
Lars-Erik Johannesson
Owe Olsson

Owe Olsson

Erik Langstrom

Erik Lingstrom

Erik Langstrom

Erik Langstrom

Par Lundqvist
Gudrun Eriksson
Reine Axelsson
Reine Axelsson
Reine Axelsson
Reine Axelsson
Reine Axelsson

Inger Bjorkman
Marita Arkeklev
Reine Axelsson
Reine Axelsson
Reine Axelsson
Reine Axelsson
Reine Axelsson
Marcus Wilhelmsson
Marcus Wilhelmsson
Marcus Wilhelmsson
Per-Anders Olson
Per-Anders Olson
Per-Anders Olson
Per-Anders Olson
Per-Anders Olson
Per-Anders Olson
Per-Anders Olson

LEDAMOT

Hikan Lindahl
Hakan Lindahl
Birger Eriksson
Birger Eriksson
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Owe Olsson

Owe Olsson

Owe Olsson

Bengt Dehring
Bengt Dehring
Bengt Dehring
Bengt Dehring |
Sven-Ake Modin
Sven-Ake Modin
Sven-Ake Modin
Sven-Ake Modin
Sven-Ake Modin
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Hans Akesson
Anders Lund
Anders Lund
Anders Lund
Jan-Erik Grankvist
Jan Erik Grankvist
Jan-Erik Grankvist
Jan-Erik Grankvist
Jan-Erik Grankvist
Jan-Erik Grankvist
Jan-Erik Grankvist
Jan-Erik Grankvist
Anna-Karin Brandt
Anna-Karin Brandt

LEDAMOT

Bo Ohlfeldt

Bo Ohlfeldt

Bo Ohlfeldt

Bo Ohlfeldt

Bo Ohlfeldt

Bo Ohlfeldt

Bo Ohlfeldt

Alf Wiman

Alf Wiman

Per Sjélander
Per Sjolander
Jan-Eric Nilsson
Jan-Eric Nilsson
an-Eric Nilsson
Jan-Eric Nilsson
Jan-Eric Nilsson
Jan-Eric Nilsson
Jan-Eric Nilsson
Jan-Eric Nilsson
Jan-Eric Nilsson
Lars Hornevall
Lars Hornevall
Tomas Langer
Tomas Langer
Tomas Langer
Tomas Langer
Ulla Bjork
Birgitta Viking

Gunilla Rehnstrom
Gunilla Rehnstrom

Jan Lithman
Marcus Wilhelmsson

Marcus Wilhelmsson
Marcus Wilhelmsson

Jan Hellstrom
Carina Forsberg

HEDERSLEDAMOT

Hans Akesson
Hans Akesson
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I 2 IF sektionscheter fran 1970

AR

1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2015

FALTIDROTT/FR 1999
ORIENTERINGSSKYTTE

Bengt Dehring
Bengt Dehring
Bengt Dehring
Bengt Dehring
Nils-Emil Lindahl
Nils-Emil Lindahl
Nils-Emil Lindahl
Nils-Emil Lindahl
Nils-Emil Lindahl
Nils-Emil Lindahl
Nils-Emil Lindahl
Nils-Emil Lindahl
Owe QOlsson

Lars Carnander
Lars Carnander
Lars Carnander
Lars Carnander
Lars Carnander
Lars Carnander
Pir Lundgvist

Par Lundgqvist

Par Lundgvist
Anders Karlsson
Ola Isaksson

Per Ohman

Per Ohman

Per Ohman

Per Ohman

Per Ohman

Per Ohman
Goéran Furberg
Per Ohman

Per Ohman

Till skidskyttesekt
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SKIDIDROTT

Per Sjolander

Per Sjolander

Per Sjolander

Per Sjolander

Per Sjolander

Per Sj6lander

Per Sjolander

Per Sjolander

Per Sjélander

Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Qlav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav QOlsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen
Sten-Olav Olsen

FEMKAMP

Birger Eriksson
Birger Eriksson
Birger Eriksson
Birger Eriksson
Birger Eriksson
Birger Eriksson
Roland Collander
Per Rabe

Per Rabe

Per Rabe

Bjorn Hjalmarsson
Bjorn Hjalmarsson

Per Rabe

Hans Lundberg
Hikan Grahn
Hakan Grahn
Hékan Grahn
Hakan Grahn
Hakan Grahn
Stefan Appel
Hékan Grahn
Tomas Langer
Mats Norhult
Tomas Langer
Tomas Langer
Tomas Langer
Tomas Langer
Tomas Langer
Stefan Gantelius
Stefan Gantelius

Carl-Johan Erlandsson
Carl-Johan Erlandsson

Carl-] Erlandsson
Carl-]J Erlandsson

Nicklas Fredrikson
Till skidskyttesekt

FAKTNING

Sigvard Stromberg
Sigvard Stromberg
Sigvard Stréomberg
Inge Nilsson

Inge Nilsson
Per-Erik Calais
Per-Erik Calais

Erik Larsson

Erik Larsson

Erik Larsson

Per Sjolander

Per Sjolander

Mats Blomqvist
Ingemar Robertsson
Ingemar Robertsson
Ingemar Robertsson
Ingemar Robertsson
Ingemar Robertsson
Ingemar Robertsson
Kenneth Huss
Kenneth Huss
Johan Lindqvist
Stefan Hajanen
Stefan Hajanen
Stefan Hajanen
Hassein Gilanspour
Hassein Gilanspour
Jesper Johansson
Jesper Johansson
Jesper Johansson
Jesper Johansson
Jesper Johansson
Jesper Johansson
Jesper Johansson
Jesper Johansson
Mats Hoglund

Mats Hoglund
Christer Enfors
Christer Enfors
Christer Enfors
Eneken Berglund
Eneken Berglund
Eneken Berglund
Christer Enfors




DAMSEKTION

Anneli Hedvall
Anneli Hedvall
Anneli Hedvall
Anneli Hedvall
Anneli Hedvall
Anneli Hedvall
Anneli Hedvall
Anneli Hedvall
Anneli Hedvall
Sekt. nedlagd

Sektioner pa
Forsiok 1992
Cykel

Mats Norhult
Golf

Magnus Eriksson

STYRKESEKT
MOTIONSSEKT

Motionssekt
1998-1999

Marita Arkeklev
2000-2001

Stefan Szirmai
2002-

Marielle Olausson

Lars-Erik Andersson
Lars-Erik Andersson
Lars-Erik Andersson
Lars-Erik Andersson
Thord Bjérklund
Thord Bjérklund
Ove Stedenfeldt

Ove Stedenfeldt

Marielle Olausson
Marielle QOlausson
Marielle Olausson

Marcus Wilhelmsson
Marcus Wilhelmsson
Marcus Wilhelmsson

Jan Lithman

OVR IDR. FRIIDR
LOPNING/TRIATHLON

Lennart Pettersson
Lennart Pettersson
Lennart Pettersson
Alf Wiman

Alf Wiman

Alf Wiman

Alf Wiman

Alf Wiman

Alf Wiman

Alf Wiman

Erik Larsson

Erik Larsson

Sune Hedman
Sune Hedman
Sune Hedman
Sune Hedman
Sune Hedman
Roland Collander
Roland Collander
Roland Collander
Roland Collander
Ove Stedenfeldt
Ove Stedenfeldt
Ove Stedenfeldt
Ove Stedenfeldt
Ove Stedenfeldt
Ove Stedenfeldt
Ove Stedenfeldt
Ove Stedenfeldt
Ove Stedenfeldt
QOve stedenfeldt
Mikael Ljungdahl
Jan Lithman

Jan Lithman

Jan Lithman
Tommy Hagstrom
Tommy Hagstrém
Tommy Hagstrom
Tommy Hagstrom
Tommy Hagstrom
Tommy Hagstrom
Tommy Hagstrom
Tommy Hagstrém
Tommy Hagstrom

BOLLSEKT. HANDBOLL
INNEBANDY

Karl-Erik Aqvist
Karl-Erik Aqvist
Jan-Eric Nilsson
Jan-Eric Nilsson
Ulf Andre
Ulf Andre

Handbollen nedlagd 1974

Curling
1985-1989

Hans Lundberg
1990

Kenneth Jansson

Curlingen nedlagd 1990

Landbandy 1988-89
Innebandy 1990
Anders Johansson
Anders Lund

Tomas Aronsson
Johan Engelbrektsson
Johan Engelbrektsson
Jesper Nykvist
Anders Lund

Jesper Nykvist
Anders Lund

Tomas Olsson

Tomas Olsson

Tomas Olsson

Tomas Olsson

Tomas Hermansson
Johannes Qvarnstrém
Johannes Qvarnstrom
Tony Swahn

Bjorn Radstrom
Bjorn Radstrom
Bjorn Radstrém
Bjorn Radstrom
Theresa Hansson
Michael Ohlsson

Innebandyn nedlagd 2011
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I 2 IF:s Svenska

Adolfsson Sune
Andersson Lars
Andersson Bengt
Asker Stefan
Axelsson Marit

Barthelsson Hans
Bondesson Anton

Carnander Goéran

Carnander Lars

Cedervind Christina
Erlandsson Carl-Johan
Fredriksson Odd
Fredriksson Niklas
Forsman Lars
Gantelius Stefan
Granefelt Stina
Granlund Konstantin
Gustavsson Annie
Gunnarsson Emilie
Gustafsson Eilert

Gustafsson Kjell
Haeger Magnus

Holm Katarina
Hakansson Ola
Isaksson Hakan

Jansson Lennart

Johansson Magnus

Olympiskt Skidskytte
Militir Femkamp
Skidfalttavlan
Militdr Femkamp
Filttavlan
Falttavlan

Militar Femkamp
Militdr Femkamp
Militdir Femkamp
Filttivlan
Falttavlan
Filttavlan
Vinterfalttavlan
Vinterfilttivlan
Filttavlian
Filttavlan

Militar Femkamp
Militir Femkamp
Militdr Femkamp
Militir Femkamp
Filttdvlan

Miltir Femkamp
Orienteringsskytte
Militdr Femkamp
Triathlon
Triathlon
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Militar Femkamp
Militdr Femkamp
Filttavlan
Falttavlan
Filttavlan

Militdr Femkamp
Militar Femkamp
Militir Femkamp
Falttavlan
Filttavlan
Vinterfalttavlan
Militir Femkamp
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astare seniorer

1973,1974

1969

1987

1977

1985,1986

1986
1973,1974,1975,1976
1997,1999,2000
1996,1999

1980
1975,1976,1978,1979,1980,1982
1975,1978,1979,1980,1982
1980

1980,1982
1976,1977,1979,1982
1979,1980,1982
1991,1995,1966,1997
1995,1996,1999
1978,1979,1983

2003

1975,1977,1980

1995

2006

2011

2009

2007

1974

1973,1974

1968

1976,1977,1978,1979,1980,1981,1982

Stafett

Lag

Lag

Lag

Stafett

Lag

Lag
Individuellt
Lag
Individuellt
Lag

Stafett
Individuellt
Stafett

Lag

Stafett
Individuellt
Lag

Lag

Lag

Lag

Lag
Klassisk
Individuellt
Ol.distans
Sprint
Sprint
Stafett

Lag
Individuellt

1975,1976,1977,1978,1979,1980,1981,1983Lag

1984,1986
1986

1986
2003, 2004
2003

2003

1981
1975,1981
1980
1996,1999

Stafett

Lag
Individuellt
Individuellt
Lag

Lag

Lag

Stafett

Lag

Lag



Johansson Ulf
Jonsson Tommy
Jonsson Jonny

Karlsson Anders
Karlsson UIf

Kullin Michael
Langer Tomas
Lager Tomas
(F.d Johansson)
Tomas Lager

Lamberg Elisabeth
Lindstrom Ake
Lundqvist Par
Mattsson Rune
Moberg Peter
Mathiesen Rolf
Olm Jan

Olovsson Kenneth
Rabe Per
Skymberg Leif

Stattin Bengt
Sundstrom Per
Weckner Anna
Wignell Cimmie
Ostrém Elisabeth
(f.d Isaksson)

Olympiskt Skidskytte

Militar Femkamp
Falttavlan
Falttavlan
Skidfalttivlan
Militdr Femkamp
Militir Femkamp
Falttavlan

Militir Femkamp
Falttavlan
Falttavlan
Falttdavlan
Vinterfilttavlan
Falttavlan

Olympiskt Skidskytte

Falttavlan

Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte

Militdr Femkamp
Biathlonorientering
Springskytte
Militir Femkamp
Militir Femkamp
Vinterfilttivlan
Vinterfilttavlan

Olympiskt Skidskytte

Militdr Femkamp
Falttivlan

Militar Femkamp
Félttavlan
Falttavlan
Falttavlan
Skidfilttavlan

1992

1969,1972

1978,1980,1981

1978,1980,1981

1987

1969

1969

1990

1980,1981,1983
1976,1978,1979,1981,1982,1983

Sprint

Lag

Lag

Stafett

Lag
Individuellt
Lag
Individuellt
Lag
Individuellt

1975,1976,1977,1978,1979,1981,1982,1983 Lag

1975,1978,1979,1981,1982
1980,1982

1984

1968

1983,1987

1968

1973,1974
1972,1973,1974
2010, 2011

2010
1972,1973,1974,1976
1975,1977,1978,1979,1980,1981
1982

1982

1971

1995

1985

2010
1984,1985,1987,1989
1984,1985,1986

1986

1985

Stafett

Lag

Stafett

Lag

Lag

Lag

Stafett

Lag

Distans
Sprint

Lag

Lag
Individuellt
Lag

Distans

Lag

Stafett
Individuellt
Individuellt
Stafett

Lag
Individuellt
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I 2 IF:s Svenska ]

Asker Stefan
Albertus Halvar
Adolfsson Ronnie

Adolfsson Kenneth
Adolfsson Sune

Alsteryd Hans
Bergstrom Lars
Berglof Erik

Beckius Lennart

Berglund Tore
Carnander Géran

Damberg Bertil
Danielsson Lisa
Délling Ivo

Eriksson Bengt

Erlandsson Carl-Johan
Finnstrom Ake
Fredriksson Odd
Grahn Hakan

Gren Lars

Gustavsson Magnus

Gustavsson Jorgen
Gustavsson Karin
Gustavsson Filert

Haeger Magnus
Hammarsten Lennart
Hellgren Pontus
Helgman Leif

Hiden Carolin

Hjalmarsson Bjorn
Holmgren Bernt

Holmgren Tony
Hult Andreas

Jansson Lennart
Jansson Lennart
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Militdr Femkamp
Militir Femkamp
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Filttavlan
Vinterfilttivlan
Militdr Femkamp
Militar Femkamp
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Filttavlan

Filttavlan

Olympiskt Skidskytte
Duathlon

Militar Femkamp
Militir Femkamp
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Militir Femkamp
Olympiskt Skidskytte
Militar Femkamp
Militdr Femkamp
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Springskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Militir Femkamp
Vinterfilttivlan
Militdr Femkamp
Félttavlan

Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Militdr Femkamp
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Miltir Femkamp
Militar Femkamp
Olympiskt Skidskytte
Filttdvlan

1976
1975
1977
1976
1974
1971
1971
1975
1975
1975
1975
1967
1967
1969
1974
1974
1973
1997
1972
1972
1971
1971
1989
1969
1977,1979
1975
1973
1983
1984
1985
2000
2000
1969,1970
1969,1970
1974
1980
1990
1981
1989
1989
1973
1970
1970
1973
1998
1974
1975

astare juniorer

Individuellt
Lag

Sprint
Stafett
Stafett

Lag

Stafett

Lag

Lag
Individuellt
Lag

Distans
Stafett
Stafett
Individuellt
Lag

Stafett
Individuellt
Individuellt
Lag

Lag

Stafett
Individuellt
Lag
Individuellt
Lag

Stafett
Stafett
Distans

Lag
Individuellt
Distans
Stafett

Lag

Lag
Individuellt
Individuellt
Lag

Distans
Stafett

Lag

Lag

Stafett

Lag
Individuellt
Stafett
Individuellt



Jansson Jan-Anders
Johnsson Jonas
Johansson Ulf

Johansson Stellan
Karlsson Anders
Kullin Michael
Lager Tomas

(f.d Johansson)
Langer Tomas
Levin Anders

Lindstrom Ake

Lindeberg Lars
Mattsson Jerker
Mattsson Rune

Melkersson Malin
Moberg Lennart
Modin Johan
Nilsson Ola

Nilsson Inge
Nilsson Mikael
Nilsson Stefan
Olander Mats
Olsson Peter

Olsson Madeleine
Olsen Annika

Persson Per-Anders
Pettersson Kjell-Ake
Rabe Per

Ringsby Rolf-Johan
Schelin Katarina
Skymberg Leif
Svensson Jan
Skoglund Lars
Sédergren Benny
Stattin Bengt

Skogstrém Sune
Werner Jens

Olympiskt Skidskytte
Triathlon

Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Vinterfalttivlan
Falttavlan

Falttavlan

Falttdvlan

Militir Femkamp
Vinterfalttavlan
Vinterfilttivlan
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Militir Femkamp
Triathlon

Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Filttavlan

Militar femkamp
Militir Femkamp
Militir Femkamp
Modern Femkamp
Militir Femkamp
Militir Femkamp
Militdr Femkamp
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Militar Femkamp
Militdr Femkamp
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Falttdvlan

Falttdvlan

Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Skidfilttavlan

1974
2000
1985
1985
1975
1981
1983
1974

Stafett
Individuellt
Sprint

Lag

Lag

Lag
Individuellt
Lag

1980,1982,1983 Individuellt

1975
1975
1968
1968
1972
1996
1968
1968
1993
1976,1977
1991
1971
1972
1956
1984
1974
1973
1983
1984
2002
1989
1990
1983
1973
1974
1974
1976
1989
1981
1975
1967
1969
1970,1971
1970,1971
1970,1971
1976
1988

Individuellt
Lag

Lag

Stafett

Lag
Individuellt
Lag

stafett
Sprint
Individuellt
Individuellt
Individuellt
Lag
Individuellt
Individuellt
Lag

Lag

Stafett
Sprint
Distans
Stafett
Distans
Stafett
Stafett
Individuellt
Lag

Stafett
Stafett

Lag

Lag

Stafett
Stafett
Sprint

Lag

Stafett
Stafett
Individuellt
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Wallin Ulf
Wadman Torsten
Astbom Elof
Ohrn Bo-Géran
Ohrn Hakan

VISSTE NI ATT...

.. tre brader Adolfsson, Sune, Kenneth och Ronnie dr svenska juniormdstare for 12

Filttavlan

Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte

IF. Sune dven i SM for seniorer.

... Kennet och Ronnie Adolfsson dven ir svenska mistare fér yngre juniorer i Militéir

trekamp.

... Eilert Gustafsson och hans son Jorgen dr svenska juniormidstare i Olympiskt skid-
skytte och dottern Karin svensk juniormdstare i Springskytte.

... Lennart Jansson dr svensk juniormdstare bdde i Filttavlan och Olympiskt skid-

skytte.

I 2 IF KARLSTAD 100 AR 2013

1980
1968
1967
1985
1968

Individuellt
Stafett
Stafett

Lag

Lag



I 2 IF:s Svenska Mistare Yngre Juniorer (Y])

Bakken Lena
Brandt Oskar

Grankvist Tobias

Gustafsson Jorgen
Gustafsson Karin

Johansson Ulf
Olsen Annika
Schelin Katarina

I 2 IF:s Svenska
(Inofhiciellt JSI

Adolfsson Kenneth
Aaker Ragnvald

Andersson Henrik
Adolfsson Ronnie
Bengtsson Jan

Bjerge Magnus
Eriksson Per

Eriksson Anders

Eriksson Ronny
Fredriksson Odd
Johansson Tomas

Larsson Bengt
Langer Tomas
Nordsjo Per
Sjokvist

Alkesson Magnus

Olympiskt Skidskytte
Springskytte

Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Springskytte

Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte

}

Militar Trekamp
Militar Trekamp
Militar Trekamp
Militdr Trekamp
Militar Trekamp
Militar Trekamp
Militar Femkamp
Miltiar Trekamp
Militdr Trekamp
Militar Fyrkamp
Militar Trekamp
Militar Fyrkamp
Militdar Trekamp
Militir Trekamp
Militar Fyrkamp
Militar Trekamp
Militar Trekamp
Militdr Trekamp
Militar Trekamp
Militar Trekamp
Militdr Trekamp
Militar Trekamp

1990
2010
2011
2012
2012
2006
2006
2000
2000
2000
1984
1989
1988

1973
1973
1975
1975
1974
1975
1980,1981
1981
1973
1978
1978
1978
1979
1974
1976
1974
1974
1973
1977
1976
1975
1980

Sprint
Distans
Sprint
Masstart
Jaktstart
Masstart
Sprint
Sprint
Distans
Sprint
Sprint
Sprint
Distans

astare Yngre Juniorer

Individuellt
Lag
Individuellt
Lag
Lag
Lag
Individuellt
Lag
Lag
Individuellt
Lag
Lag
Individuellt
Lag
Individuellt
Individuellt
Lag
Lag
Individuellt
Individuellt
Lag
Individuellt

| 2 IF KARLSTAD 100 AR 2013 37



38

I 2 IF:s Svenska Ung

Andersson Magnus
Bakken Anna
Bakken Lena

Brandt Oskar
Brandt Viktor

Gustafsson Karin
Grangvist Tobias

Jansson Stefan
Johansson Ulf
Melkersson Malin
Olm Lukas
Olsson Patrik
QOlsen Annika
Olsen Niklas

Westberg Per

Ortqvist Kristin

Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Springskytte

Springskytte

Springskytte

Springskytte

Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Springskytte

Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte
Olympiskt Skidskytte

1smastare {US

1983
1989
1986,1988
1988
2008
2008
2010
2001
2001
2003
2004
1985
1983
1988
2010
1983
1983
1985
1985,1987
1987
1986,1988
1986
1985
1985
1987
1987
1988
1988
1989

Lag
Sprint
Sprint
Stafett
Distans
Sprint
Distans
Sprint
Sprint
Masstart
Sprint
Stafett
Lag
Stafett
Sprint
Individuellt
Lag
Stafett
Distans
Sprint
Sprint
Distans
Individuellt
Stafett
Distans
Sprint
Stafett
Distans
Sprint

I21F:s Ungdomsmastare (Inofficiellt USM)

Barthelsson Goran
Bakken Lena

Eriksson Per
Modin Johan
Sjostedt Per
Ortqvist Kristin

Militdr Trekamp
Militér Trekamp
Springskytte
Springskytte
Militdr Trekamp
Militar Femkamp
Militdr Trekamp
Springskytte
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1975
1975
1987
1987
1975
1989
1975
1987

Individuellt
Lag

Sprint
Distans

Lag
Individuellt
Lag

Sprint



VIF Fortji
Guld

AR NAMN

1988 Jan-Erik Nilsson
1989 Hans Akesson
1993 Sten-Olav Olsen
2013 Hakan Grahn

Silver

AR NAMN

1988 Sven-Ake Modin
1988 Sten-Olav Olsen
1988 Hans Akesson
1989 Bertil Lofgren
2003 Hakan Grahn
2003 Anders Lund
2006 Jesper Johansson
2013 Jan Bondesson

Brons

AR NAMN

1988 Ingemar Robertsson
1988 Par Lundqvist

1988 Bengt Dehring
1988 Roland Collander
1988 Lars Carmander
1993 Hakan Grahn

1993 Tomas Langer

1993 Owe Stedenfeldt
1993 Anders Lund

1993 Mats Norhult

2003 Bjorn Tomtlund
2003 Jesper Johansson
2003 Reine Axelsson
2006 Jan Bondesson
2006 Hossein Gilanpour
2013 Jan Lithman

2013 Per-Anders Olson
2013 Jan-Erik Grankvist
2013 Jan Hage

nsttecken

TILLDELATS VID
75 arsjubileet

Arsmotet 1989
80 arsjubileet
100 arsjubileet

TILLDELATS VID
75 arsjubileet
75 arsjubileet
75 arsjubileet
Arsmotet 1989
90 drsjubileet
90 arsjubileet
Arsmotet 2006
100 arsjubileet

TILLDELATS VID
75 arsjubileet
75 arsjubileet
75 arsjubileet
75 arsjubileet
75 arsjubileet
80 arsjubileet
80 arsjubileet
80 arsjubileet
80 drsjunileet
80 arsjubileet
90 rsjubileet
90 arsjubileet
90 arsjubileet
Arsmotet 2006
Arsmotet 2006
100 arsjubileet
100 arjubileet
100 arsjubileet
100 drjubileet
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'rotokoll den 26 april 1912

Forsta gdngen ett forslag till bildande av Kungl. Virmlands regementes idrottsforening finns
nedtecknat dr i nedanstdende protokoll fort vid ett idrottsmite med regementets officerare och
underofficerare den 26 april 1912 pd Trossnds falt.

51

Motet 6ppnades av kapten Hj. Nisbeth i egenskap af ordférande i regementets idrottskommitté.

§2
P4 grund af att forslag hade vickts om att i regementets idrottskommitté skulle ingd dfven un-
derbefdl af manskapet, beslots att kommittén skulle bestd af tre officerare och tva underofficerare
samt en suppleant fran vardera gruppen. Till medlemmar af kommittén valdes férutom ordfo-
randen kapten Nisbeth l6jtnanterna Agell och Ronge samt sergeanterna Kyrk och C. ] Noren med
16jtnant Karlsson och sergeant D Noren som suppleanter.

§3

Vid den dirpa féljande diskussionen om idrottens bedrifvande under innevarande bevaringsre-
krytskola tycktes som métets uppfattning framgé foljande allmdnna grundsatser: Idrotten bér
bedrifvas kompanivis och blott storre tdflingar anordnas af idrottskommittén, skillnad bér goras
mellan militdr och allmdn idrott. Triningen i den forra bér bedrifvas pa krontid under det att
ofningar i allmén idrott till stérsta delen bora f6rsiggé pé fritid, d materiel och dfven sakkunnig
ledning tillhandahalles genom kommitténs forsorg. Afvenledes pdpekades énskvirdheten af att
idrottstif-lingar anordnades sé tidigt som mdjligt, for att dirigenom intresse fér idrotten fran
forsta borjan skulle vickas hos manskapet. Forslag vicktes likaledes om att histtif-lingar skulle
anordnas for regementets ridkunniga personal, men fattades ej nigot beslut harom.

§4
Ett af kapten E. Herin vickt forslag om bildande af Kungl Virmlands regementes idrottsforen-
ing forklarades hvilande till ndsta mote. Enligt forslaget skulle drsafgiften i foreningen exempel-

vis utgdras af 1 kr. for off. 0.50 kr for uoff och 0.20 kr for manskap.

§5
Forklarades forhandlingarna afslutade hvarefter métet uppléstes.

Trossnas filt den 26 april 1912.

Hj Nisbeth
Ordforande

Georg Agell
Sekr.
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Stadgar faststidllda den 18 april 1913

Har foljer de forsta stadgarna for Kungl. Virmlands regementes idrotisforening I
22 IF antagna och faststillda av regementschefen dverste Arvid Emil Uggla den 18
april 1913.

STADGAR FOR KUNGL. VARMLANDS REGEMENTES IDROTTSFORENING

§1
Fér erinran af de mal som omférmilas i mom. 308, 315 af Gymnastik och idrottsin-
struktion fér armén samt for att bland Sveriges idrottsliga sammanslutningar kunna
upptrida som en organisation af jimnstilld art bildar regementet i idrottsligt afse-
ende en forening Kungl. Virmlands regementes idrottsforening.

§2
Foreningen ansluter sig till Sveriges Militéra Idrottsforbund samt till Svenska gym-
nastik och idrottsféreningarnas idrottsférbund.

§3
Hvar och en regementet tillhérande person dr medlem af, hvars angeligenheter var-
das och hvars arbete leds af regementets idrottskommitté understilld regementsche-
fen.

§4

Regementets idrottskommitté utgdrs af ordférande och vice ordférande utsedda af
regementschefen bland officerarna samt dessutom tva officerare med en suppleant
valda af officerskiren, tvd underofficerare med en suppleant valda af underofficers-
kéren, tre af manskapet valda pa féljande sitt; hvarje kompani utser en delegerad,
hvarefter de delegerade vilja med en rést per man och enkel rostéfvervikt.

Nyval dger rum omedelbart efter vapenéfningarnas bérjan pd tid som af rege-
mentschefen bestimmas.

§5
Idrottskommittén utser inom sig sekreterare/samtidigt kassaforvaltare/ samt materi-
elférvaltare med vikarier.

Kommittén sammantrider pa ordférandens kallelse. Fragor som understills kom-
mitténs préfning afgéres genom enkel rostovervikt. I hindelse af lika réster dger ord-
foranden utslagsrost. Kommittén ir beslutsmissig, nar ordféranden eller vice ordfo-
randen jaimte minst fyra 6friga ledamdter dr ndrvarande.

Ledamot i kommittén, som afgir fran tjanst vid regementet eller af annan anled-
ning énskar afgd gér harom anmilan till ordféranden som féranstaltar om nyval i
enlighet med § 4.

§6
Idrottskommitténs ordférande ir i fragor som berér dess verksamhet foredragande
infor regementschefen.
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§7

Idrottskommitten aligger att fore den 1 maj forslagsvis utarbeta bestimmelser for
idrottsofningar och tiflingar under beviringsrekrytskolan, eventuellt regementsof-
ningarna/sommarprogrammet/ samt fran den 1 november fér regementets vintersko-
lor/vinterprogrammet/, hvilka férslag genom kommittens ordférande 6fverlamnar
till bataljonscheferna /skolchefer/ att efter dessas granskning inom en vecka dérefter
ingifvas till regementschefen, som faststiller forslaget och kungor dess lydelse & order

att formedla regementets samarbete med Sveriges Militdra idrottsforbund samt
Svenska gymnastik- och idrottsforeningarnas riksforbund och dess underafdelningar

att anordna for regementet /officerskiren, underofficerskaren, och manskapet/ge-
mensamma 6fningar och tiflingar i enlighet med det ofvan faststdllda pro-
grammet eller med anledning af regementschefen i sdrskilt fall utfardade be-
stimmelser.

att i regementsexpeditionen inlimna skriftligt forslag till orderpunkter af idrottsligt
innehall (regementsinstruktionen § 13 mom 3).

att under skolperioden till skolchefen afgifva forslag till liknande meddelanden &
skolorder.

att 6fvervaka skotsel och tillsyn af regementets idrottsmateriel och idrottsplats i den
man detta ej tillkommer annan av regementets personal.

58
Idrottskommittén motsvaras inom hvarje kompani af kompaniets idrottsledning,
som utgores af en officer(kompanichefen eller av honom utsedd subaltern) som kom-
paniets idrottsofficer, dennes stillféretridare samt dessutom af hogst tre personer
inom kompaniet uttagna af kompanichefen. Idrotten inom kompaniet leds ndrmast
af kompanichefen eller under honom af den officer han utsett som idrottsofficer.
Namnuppgift 8 kompaniernas idrottsofficerare kungores & regementsorder.

§9
Vid planldggandet och anordnandet af 6fningar och tiflingar ager idrottskommittén,
utan att tjansten stores, direkt samrada och férhandla med kompaniernas idrottsof-
ficerare till erhdllande af enhetlighet i idrottsarbetet.

$ 10
Medel till anskaffning och reparation af idrottsmateriel, till téflingsanordningar,
ofriga expenser och till pris utanordnas af regementschefen eller dstadkommas ge-
nom frivilliga insatser (gafvor).

§11
Direst forandringar i dessa stadgar anses 6nskvirda ma formulerade andringsforslag
med bifogande af motivering inlimnas till idrottskommitténs ordférande, hvilken
foredrager drendet for regementschefen.

Faststilles Karlstad den 18 april 1913 A E Uggla
Regementschef
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UR A'LDRE PROTOKOLL

Miltér och civil idrott har alltid gatt hand i hand under hela féreningens historia.

I bor}a: do de det militdra inslaget och det var manga génger svart for den
oinvigde att cillnaden mellan regementets tjansteidrott och den civila verksam-
het som be i 12 IF regi. Regementet har under alla ar fram till nedliggningen
ar 2000 pé olika satt stottat idrottsforeningens verksamhet. I dag ar det idrottsforen-
ingen som statiar forsvarsmakten genom att pa programmet ha t. ex militdr femkamp
dir huvuddelen av tévlingarna ar militdra.

Denna koppling militdrt-civilt har vid flera tillféllen varit uppe till diskussion i
foreningen

Har nedan kommer nagra protokollsutdrag fran éldre tider som belyser detta.

UTDRAG UR PROTOKOLL FORT VID EXTRA STYRELSEMOTE MED 12 IF DEN
22 JANUARI 1942.
I 6 e § papekade ordforanden att forra arets sty relse i Verksamhetsberattelsen icke i

rittelse medan ovrlgt skulle godkdnnas.

UTDRAG UR PROTOKOLL FORT VID STYRELSEMOTE DEN 28 MAJ 1955.
Diskuterades omfattningen av I 2 [F:s medverkan i civila tavlingar. Besl6ts att sektio-
nernas verksamhet skulle intensifieras och att varje varnpliktig, som 6nskade tavla
for foreningen, skulle beredas tillfille dirtill. Verksamheten skulle tjana syftet att
hjilpa aktiva idrottare att utéva sin idrott &ven under virnpliktstjanstgdringen s
att hans idrottsintresse ej skulle minska. Besldts att foreningen skulle betala anmal-
ningsavgifter och resor. Besldts att tévlingsdeltagandet i storsta méjliga utstrackning
skulle ske pa samma plats for att minska utgifterna och 6ka sammanhéllningen. Om
majligt skulle styrelsemedlem eller sektionsmedlem medf6lja som lagledare. Idrotts-
verksamheten finge ej ta karaktér av virvning.

UTDRAG UR PROTOKOLL FORT VID STYRELSEMOTE DEN 14 FEBRUARI 1930
Beslats att styrelsen i varje sirskilt fall avgéra huruvida person, som icke var eller
varit anstilld vid regementet skulle fa ingd som medlem i féreningen.

| DAG STAR UNDER PUNKTEN ANDAMAL INSKRIVET

| FORENINGENS STADGAR FOLJANDE:

12 IF Karlstad har som dndamal att verka i enlighet med idrottens mél och inriktning

samt

_ att verka fOr att vara idrottsutdvare far biasta mojliga uppbackning personellt,
materiellt och ekonomiskt.

— att sektionerna kontinuerligt rekryterar ungdomar till var idrottsférening.

~ att alla 4r valkomna som medlemmar i féreningen.

- attitavlingar bidra till goda resultat.

- att genom marknadsforing, PR och olika aktiviteter gora féreningen vél kind.
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| 2 IF:s hittills ende OS-medaljér:
Ulf Johansson som vann brons i OS | Albertville 1992.




